UCHWALA NR XVIIL.87.2025
RADY GMINY GOSZCZYN
z dnia 30 grudnia 2025 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Goszczyn na lata 2026 -
2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U z 2025r. poz. 1153) oraz art. 4! ust. 1, ust 2 i ust. 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2023 r.
poz. 2151 ze zm.), art. 10 ust.2-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 2 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Goszczyn uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Goszczyn na lata 2026-2029, stanowigcy
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwalty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Goszczyn.

§3.
Uchwala wchodzi w zycie 1 stycznia 2026 r.

§ 4.

Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojew6dztwa Mazowieckiego.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Goszczyn na lata 2026-2029

wraz z diagnoza i poréwnaniem do badania ESPAD
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AA - (ang. Alcoholics Anonymous) wspoélnota oséb uzaleznionych od alkoholu
Al-Anon (ang. Al-Anon Family Groups) — wspdlnota rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu
BDL GUS — Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GOPS — Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa

ORE ~ Osrodek Rozwoju Edukacji

PPP — Punkt Przyjec¢ Psychologa

PSP — Publiczna Szkota Podstawowa

UG — Urzad Gminy Goszczyn

ZI — Zespdt Interdyscyplinarny
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WSTEP

W Polsce problematyka uzaleznieri od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajac zaréwno na jednostki, jak i cate spotecznosci. Naduzywanie
tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ale rowniez
do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen
dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réznych grup
wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojace sg statystyki dotyczace miodziezy i miodych
dorostych, wséréd  ktérych  obserwuje sie  wzrost zachowan  polegajgcych

na eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostgpng substancjg psychoaktywng
w przypadku kazdej grupy wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca Polski
w ciagu roku przekracza 9 litréw — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscig
najnizszg na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat’. Problem spozywania alkoholu dotyczy
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie meiczyini stanowia grupe szczegodlnie
narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni alkohol niemal
trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pija alkohol
érednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami
spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyini czesciej

wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegaja po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest réwniez znaczne spozycie alkoholu wéréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (ang. European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie

mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek ucznidw w Polsce, ktdrzy pili alkohol w ciggu

1 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleinienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023.
2 Tamze.
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ostatnich 30 dni, wyniést 39,1%. W pordwnaniu z poprzednig edycjg badar ESPAD, wartoé¢ ta

ulegta spadkowi o 7,5 pp.>.

Innym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego spoteczenstwa jest dostep do narkotykéw.
Ich dostepnosé, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagaja statego
monitorowania i dziatart prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024 roku zwraca
uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkarncow Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego typu
substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego
przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osob dotknietych
problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu 2024 roku byto to
15,0%*. Wedtug badarnn ESPAD z 2024 roku, odsetek ucznidw, ktérzy deklarowali uzywanie
narkotykéw kiedykolwiek w zyciu, wyniést 16,9%. Oznacza to spadek w poréwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%°. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13%
ucznidéw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana
i haszysz pozostajag najczesciej stosowanymi przez ucznidw substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw w 2021 roku, co wskazuje na tendencje

spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 2018°.

W 2022 roku w Polsce wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost 0 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021,
w ktérym odnotowano 36 050 takich postepowan. W 2022 roku podejrzenie popetnienia
przestepstwa z uwagi o zapisy ustawy dotyczyto 36 591 osdéb, co oznacza niewielki wzrost

w poréwnaniu do roku 2021, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 2827.

3 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badari ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024).
5 Tamze.

6 Malczewski A., Mfodziez a substancje psychoaktywne w: Mtodziez 2021 — raport z badar ilosciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.

7 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023.
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Coraz czedciej obserwuje sie takie wystepowanie uzaleznien behawioralnych
(tj. uzaleznieri od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowigzujacej Miedzynarodowe] Klasyfikacji Chordéb iProbleméw Zdrowotnych ICD-11
wykazuja podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wéréd ktérych znajduja sie m.in.:
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréw

zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Najwazniejsze wnioski wynikajace z raportu Nastolatki 3.0 opracowanego na podstawie
badania przeprowadzonego miedzy paidziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuja
na wzrost $redniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —w 2022
roku byfo to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikéw badania
zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki odsetek nastolatkéw, ktérzy
w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemocy (44,6%) lub mowa nienawisci
(68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez mtodziez moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci,
kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej
niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkéw uczestniczacych w badaniu deklaruje,
ze ich rodzice nie wyznaczaja zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie

(53,7%)3.

Nadmierne korzystanie z mediéw spotecznosciowych moze negatywnie wptywaé
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkéw. Obawy
budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkéow
domowych na rzecz mediéw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego

powodu zaniedbuje swoje obowiazki szkolne (28,7%)°.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatai profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdw,
majgcych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osob uzaleznionych i ich rodzin.
Zadania w zakresie redukcji szkéd muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych i stanowié

usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne

8 LangeR., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogéinopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Pafistwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.
S Tamze.
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miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mtodziezy w formie programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu, stanowi powaine wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, zwilaszcza wséréd miodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach
konsumpcji, wzrastajgca dostepnos¢ substancji psychoaktywnych oraz nowe zagrozienia,
wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku z tym
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw, ze szczegélnym uwzglednieniem wynikéw
diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszern i osob fizycznych, stuigcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubdéw integracji spoteczne;j.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Goszczynna lata 2026-2029 jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz
sposoby rozwigzywania problemdw alkoholowych, narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia
probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie gminy Goszczyn. Niniejszy dokument stanowi
kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegltych w ramach Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadar wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i  edukacyjnej
oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i osdb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) do zadari wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére
obejmuje:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw  narkomanii,
w szczegdlnodci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych dla ucznidw, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci
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uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatai instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 paZdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorac pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze dziatania
w zakresie rozwigzywania uzaleznierr behawioralnych, Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goszczyn
na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi

zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goszczyn na lata 2026-2029,
sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia. Do wigzgcych aktéw prawnych nalezg:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotfecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

10
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Ponadto, dokument nawigzuje m.in. do zapiséw Strategii Rozwigzywania Problemoéw

Spotecznych dla Gminy Goszczyn na lata 2023-2032.

Zrédtem finansowania Programu sa érodki budzetu Gminy pochodzgce z opfat za korzystanie
iz zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
‘napojéow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

‘nieprzekraczajacej 300 ml.

11
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*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku [BDL GUS oraz dane gminne, w tym Raport
o stanie Gminy Goszczyn za 2024 rok].
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Do istotnych zasobdéw w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych

moga korzysta¢ mieszkancy gminy Goszczyn naleza:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goszczynie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Goszczynie,
Zespot Interdyscyplinarny w gminie Goszczyn,
Komenda Powiatowa Policji w Gréjcu,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu,
Powiatowy Urzad Pracy w Grdjcu,

Urzad Gminy Goszczyn,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Gréjcu,

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grdjcu,

placéwki o$wiatowe,

placowki ochrony zdrowia,

placowki kulturalne i rekreacyjne,

organizacje pozarzgdowe i zwigzki wyznaniowe.

Sg to instytucje i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, badZ wspomagajgce takg dziatalno$¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie

wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej.

Do zasobéw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie

gminy Goszczyn nalezy zaliczy¢:

pedagogbw i psychologéw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,

cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikow i specjalistéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
funkcjonariuszy Policji,

sedziow, prokuratoréw oraz kuratoréw sadowych i spotecznych,

pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

przedstawicieli innych placéwek, organizacji pozarzadowych i zwigzkéw

wyznaniowych.
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Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postepujaca i potencjalnie
$miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania
jej objawow i szkoéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie 2z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza stafte lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne Srodkow odurzajqgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstafo uzaleznienie
od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu
zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy
scigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem

od innej strony.

Jak wskazujg dane z Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej, w 2024 roku z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Goszczynie z powodu uzaleznienia od alkoholu
skorzystata 1 rodzina. W latach 2022-2023 nie odnotowano zadnej rodziny, ktéra korzystata
ze wsparcia GOPS z tego powodu. W analizowanych latach zadna z rodzin zamieszkujacych

w Gminie nie skorzystata ze wsparcia GOPS z powodu narkomanii'®.

Alkoholizm w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spotecznej
iznajdowat sie na ostatnim — czwartym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin;
ikorzystajgcych z pomocy spotecznej wyniosta 103, a wiec rodziny borykajace sie z problemem:

ialkoholizmu stanowity 1,0% ogotu.

10 Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok.
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DZIAtALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Goszczynie powotana
do wykonywania zadah gminy w zakresie profilaktyk i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 paZzdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 roku w sktad
Komisji wchodzito 4 cztonkéw, natomiast ich liczba w poréwnaniu do lat 2022-2023
zmniejszyta sie 0 1 osobe!!. Do zadarh GKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziataii lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy, bedacymi podstawg do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspédtpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzadowej
oraz organizacjami  spotecznymi, zwigzkami  wyznaniowymi w  zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

1 Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za rok 2022, 2023 i 2024.
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9. Podnoszenie kwalifikacji. z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukonczenie studiow podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczgce dziatan GKRPA, podejmowanych wobec oséb uzaleznionych w latach
2022-2024 w gminie Goszczyn, przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie GKRPA
przeprowadzili rozmowy z 7 osobami z problemem alkoholowym oraz 4 cztonkami ich rodzin,
a wobec 1 osoby wystgpiono do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy wzrosta, z kolei liczba cztonkéw ich rodzin ulegata wahaniom,
a liczba osob, wobec ktérych skierowano do sgdu wniosek o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego utrzymywata sie na statym poziomie.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Goszczynie wobec os6b uzaleznionych w latach 2022-2024

Lp. wyszczegélnienie 2022 | 2023 | 2024

7 liczba oséb uzaleznionych od alkoholu, z ktérymi 5 2 .

prowadzono rozmowy

liczba cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych, z ktérymi

prowadzono rozmowy

3 liczba 0sdb, wobec ktorych wystgpiono do sgdu z whnioskiem 1 % 1
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédfto: Spra_woédania z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania prbblemdw
uzalezniert KCPU-G1 za rok 2022, 2023 | 2024.

Cztonkowie GKRPA wspierajg réwniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowa, stosujacymi
jg oraz jej swiadkami. Biorgc pod uwage analizowane lata, jedynie w 2023 roku GKRPA
przeprowadzita rozmowy z 2 osobami doznajacymi przemocy domowej oraz 3 osobami

stosujgcymi przemoc?2,

12 Sprawozdania z dziatalnosci samorzagddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniern KCPU-G1 za rok 2022, 2023 i 2024.
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Na terenie Gminy w latach 2022-2024 funkcjonowat Punkt Przyje¢ Psychologa, ktérego
celem jest niesienie pomocy osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym, dzieciom
wychowujacym sie w rodzinach z problemem przemocy lub alkoholizmu, a takze osobom

dodwiadczajagcym przemocy domowej lub jg stosujgcym.

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatann profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mifodziezy szkolnej. W szkotach
funkcjonujgcych na terenie gminy Goszczyn w latach 2022-2023 przeprowadzono dziatania
niebedace ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, tj. prelekcje/pogadanki
prowadzone przez funkcjonariuszy stuzb mundurowych (np. policja), w ktérych w 2022 roku
uczestniczyto 30 ucznidéw, a w 2023 roku byto to 40 ucznidw. W 2023 roku zorganizowano
réwniez spektakl, w ktérym udziat wzieto 12 uczniéw. Ponadto w tym samym roku
zrealizowano szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i modziezy skierowane do rodzicéw, w ktérych uczestniczyto 40 oséb. Zorganizowano réwniez
kolonie i obozy z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub narkotykowym, z ktérych skorzystato 4 dzieci. W 2024 roku przeprowadzono
dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, w ktorych wzigto udziat 27 ucznidw.
We wszystkich latach sprawozdawczych prowadzono dziatania z zakresu edukacji publicznej
w postaci dystrybucji materiatow edukacyjnych typu plakaty i ulotki profilaktyczne w ramach

przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu oraz uzaleznieniom behawioralnym?3,

W 2022 roku gmina Goszczyn przeprowadzita Diagnoze lokalnych zagrozen
spotecznych, w ramach ktérej przeprowadzono badanie spoteczne w formie ankiety, w ktérym
wzieto udziat 61 dorostych mieszkaricow Gminy, 162 uczniéw klas 4-8 szkét podstawowych
oraz 6 pracownikdw GOPS. Jak wynika z tych badan, 21% petnoletnich respondentéw
uznawato uzaleznienie od alkoholu za bardzo istotny problem spoteczny na terenie Gminy,
a uzaleznienie od narkotykéw byto istotnym problemem dla 20% dorostych mieszkaricow.
Ponadto 66% os6b dostrzegato potrzebe dziatan na terenie Gminy z zakresu profilaktyki
uzaleznied. Wérdd pracownikéw GOPS w 2022 roku odsetek 83% os6b uznat problem

uzaleznienia od alkoholu za bardzo istotny na terenie Gminy, jednoczesnie przyczyniajgc sie

13 sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2022, 2023 i 2024.
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do ulokowania go na pierwszym miejscu wsrod probleméw spotecznych, natomiast
uzaleznienie od narkotykéw za bardzo istotny problem wuznato 17% badanych.
100% pracownikdw spotecznych dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Wsrdd ankietowanych uczniéw 13% uczeszczajgcym do klas 4-6 zdarzyto sie
spozywac alkohol, np. piwo, wino, wédke lub inny napdj spirytusowy, a z klas 7-8 przyznato sie
do tego 100% ucznidw, przy czym 50% z nich zdarzyto sie upi¢, a wsréd ucznidw klas 4-6
przyznato sie do tego 2% badanych. 6% dzieci uczeszczajacych do klas 4-6 wskazato, ze rodzice
wiedzg o tym, ze pili alkohol, natomiast wsréd ucznidw z klas 7-8 byto to 50%. Jedynie 2%
badanych uczniéw przyznato, ze ich rodzice po otrzymaniu informacji o tym, ze ich dziecko
spozywato alkohol przeprowadzili z nimi rozmowe, w pozostatych przypadkach, wedtug
odpowiedzi ankietowanych, rodzice wykazali brak reakcji. 2% ucznidéw klas 4-6 w 2022 roku
przyznato sie do zazywania narkotykéw lub dopalaczy, z kolei do tego samego przyznato sie
5% uczniow klas 7-8. Dzieci korzystajace z komputera powyzej 6 godzin dziennie w 2022 roku

stanowity 1% wsrdd uczniéw z klas 4-6 oraz 20% z klas 7-8'4.

Ponadto w latach 2022-2024 zrealizowano szereg innych dziatan majgcych na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom na trenie Gminy. W 2024 roku zorganizowano m.in. szkolenie
podnoszace kompetencje kadry pracowniczej oraz zaangazowanie podmiotéw w prowadzenie
kampanii spotecznych, w ktérym uczestniczyto 15 oséb. W zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi i wspo6tuzaleznionymi oraz osobami doznajgcymi przemocy domowej 15 oséb
bedacych cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego, grup diagnhostyczno-pomocowych
oraz GKRPA wzieto udziat w szkoleniu pn. ,Dokumentacja i zadania Zl i grup diagnostyczno-
pomocowych po zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”. 2 pracownikéw
GOPS wzieto rowniez udziat w 5 bezptatnych szkoleniach zorganizowanych przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie. W ramach udzielania pomocy psychospotecznej
i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomania i zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi, a takze problemy przemocy domowej przeprowadzono
6 szkolen dla stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem zjawisku przemocy domowej, w ktérych
uczestniczyto 15 oséb. 4 cztonkéw GKRPA uczestniczyto w szkoleniu z zakresu profilaktyki

uzaleznien i przemocy domowej. Odbyto sie takie spotkanie profilaktyczne dla dzieci

14 Diagnoza Lokalnych Zagrozeri Spotecznych w Gminie Goszczyn rok 2022. Przedstawione dane procentowe
zostaly zaokrgglone do liczb catkowitych.
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z udziatem funkcjonariusza policji pn. ,Uzaleznienia, narkotyki, substancje psychoaktywne
i cyberprzemoc”, w ktérym wzieto udziat 64 uczniéw PSP w Goszczynie, a takze spotkanie
z psychologiem pn. ,Profilaktyka antyalkoholowa”, w ktérym wzigto udziat 25 uczniéw PSP
w Sielcu oraz 2 nauczycieli. Innym wainym wydarzeniem profilaktycznym byt udziat
25 senioréw z Klubu Senior + w Goszczynie w webinarium pn. ,,Oszukanicze inwestycje — jak sie
przed nimi ustrzec i co zrobié¢, gdy padniemy ofiarg przestepcéw” organizowane w ramach
projektu Centrum Edukacji dla Uczestnikow Rynku — CEDUR, we wspdtpracy z Minister

ds. Polityki Senioralnej oraz Komenda Powiatowa Policji w Gréjcu®®.

15 Raport z wykonania i efektéw realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021- 2025 w roku 2024., Goszczyn dnia 29 kwietnia
2025r.
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RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE GOSZCZYN
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Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétczesnych problemoéw spotecznych.
Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwiazek

z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Goszczyn wyniosta
tacznie 1540 260,75 zt, w tym najwiecej, bo 814 981,91 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Wartos¢ napojéw o zawartosci alkoholu do 4,5% wyniosta 614 837,46 zt, natomiast od 4,5%
do 18% (z wyjatkiem piwa) — 110 441,38 zt. Na przestrzeni lat 2022-2024 warto$¢ sprzedanego

alkoholu na terenie gminy Goszczyn wzrosta.

Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Goszczyn w latach 2022-2024

2022 2023

* 1361515,14 zt » 1384 698,11 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2022, 2023 i 2024.

W 2024 roku gmine Goszczyn zamieszkiwato tacznie 1 645 oséb, ktére ukoriczyty 18 rok
zycia. Wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajacego na 1 petnoletnig

osobe wyniosta zatem 936,33 zt — w poréwnaniu do lat poprzednich zaobserwowano wzrost.

Rysunek 2. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkafica gminy Goszczyn
na przestrzeni lat 2022-2024

829,18 zt 843,30 zt 936,33 zt

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Sprawozdar z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniers KCPU-G1 za rok 2022, 2023 i 2024.

20



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY GOSZCZYN NA LATA 2026-2029

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy
byta stata — w kaidym z analizowanych lat dziatato 8 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), natomiast
nie prowadzit dziatalnosci w tym czasie zaden punkt przeznaczony do spozycia alkoholu

w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny)®.

16 Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2022, 2023 i 2024.
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W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych wsrod ucznidéw problemdw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykéw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domowg, réwiesnicza,

cyberprzemocy, a takze uzaleznieniami behawioralnymi i zaburzeniami odzywiania.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Goszczyn wypetnili 117 ankiet.
Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢,
ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne, niewielkg przewage miaty dziewczeta —
stanowity one 52,1% ogétu. Chtopcy wypetnili 47,9% kwestionariuszy. Wyniki badan
sg przedstawione w ujeciu procentowym i zaokraglone do wartosci catkowitych.
W zwiazku z tym, suma procentowego udziatu odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegac

0 2 pp. od 100%.

Rysunek 3. Pteé uczniéw uczestniczacych w badaniu: N=117"

47,9% 52,1%

Kolejny wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleino$¢
do danej klasy. Najwiecej, bo 32,5% oséb biorgcych udziat w badaniu uczeszczato do V klasy
szkoly podstawowej, niewiele nizszy odsetek osdb wskazat na klase VIII (30,8%),
23,1% to uczniowie VIl klasy, a najmniejszy odsetek ankietowanych uczyt sie w VI klasie szkoty

podstawowej (13,7%).

7 N = liczba 0séb odpowiadajgcych na pytanie
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Wykres 1. Klasa: N=117

35,0% 5 .
32,5% 5%

30,0%

25,0% ol o ILTI23,1% -
20,0%

15,0% Co13,7%

10,0%

5,0%

0,0% -
\ A Vi Vil

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania
przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miato
23,1% badanych. 9,4% oséb, ktére oswiadczyly, ze siegnety po alkohol to uczniowie, ktorzy
spozywali go jednokrotnie, 12,0% respondentéw pito napoje alkoholowe kilka razy (do 10),
natomiast 1,7% badanych spozywato go wiele razy (powyzej 10). Zaden ankietowany

nie wskazat na regularne picie alkoholu.

Wykres 2. lle razy w Zyciu zdarzyto Ci sig pi¢ alkohol? N=117

pije alkohol regularnie {przynajmniej raz
w tygodniu) i

H

|

: : §
pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | '1,7% | :

P

¢ ]

|

pitem/am kilka razy {do 10 razy) 2

pitem/am jednokrotnie

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu ! 76,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Nastepne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujgcych sie na terenie gminy Goszczyn,
odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych
badanie. Wiekszos¢ uczniow nie pito alkoholu w tym okresie (17 osob, tj. 65,4%). Respondenci,

ktérzy siegneli wtedy po alkohol przyznali sie do spozycia go 1-2 razy (9 oséb, tj. 34,6%).

Tabela 2. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=26

Odpowied: % Liczba odpowiedzi

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 65,4% 17

1-2razy 34,6% 9

3 —4 razy 0,0% 0

5—7 razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 0,0% 0
PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez uczniow
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz e-papierosy.
Palenie papieroséw tradycyjnych zadeklarowato 4,4% ankietowanych, wsrod ktérych
wielokrotne (powyzej 10 razy) sieganie po papierosy zadeklarowato 0,9%, a taki sam odsetek
wskazat na palenie wyrobow tytoniowych kila razy (do 10 razy), natomiast 2,6% oséb
wskazato, ze robilo to jednokrotnie. Po e-papierosy siegneto 12,1% respondentéw,
w tym 0,9% przyznato sie do uzywania ich regularnie/codziennie, na wielokrotne (powyzej
10 razy) uzywania e-papierosdéw wskazato 2,6% ucznidw, z kolei jeden raz siegneto po nie
8,6% 0sdb.

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=117

; iennie | 09% |
pale regularnie/ codziennie 6,0% |

12,6%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) .O 0%
270

(I |
i - 0,0% .
palitem/am kilka razy {(do 10 razy) 0,9‘% B

. . . 8,61y; i
palitem/am jednokrotnie _26% "’ ;
SR T e 88,0%
‘ .

nigdy nie palitem/am 9?7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%
pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)
pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania Srodkow
psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie
o to, ile razy w iyciu zdarzylo im sie zazywaé tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw
wynika, ze 2,6% z nich siegneto po substancje psychoaktywne jeden raz (3 osoby).
Do zazywania takich substancji 30 dni przed badaniem przyznaly sie 2 osoby, ktére zrobity to
1-2 razy (66,7%). Wsréd rodzajéw substancji wskazano marihuane (2 osoby, tj. 66,7%)
oraz dopalacze (1 osoba, tj. 33,3%).

Wykres 4. lle razy w iyciu zdarzyto Ci sie zazywaé srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=117

zazywam $rodki psychoaktywne ’oi
regularnie/codziennie 0,0%
zazywatem/am wiele razy (powyzej

10 razy) 0,0% _

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy)  0,0%

zazywatem/am jednokrotnie | 2,6% g

nigdy nie zazywatem/am srodkow

0,
psychoaktywnych ; | | ?7,4A

i

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:

» alkohol jest tatwy do zdobycia dla 34,2% respondentdw, a trudny dla 14,5%,
o papierosy s3 fatwe do zdobycia dla 32,5% ankietowanych, a trudne dla 13,7%,
e e-papierosy s3 fatwe do zdobycia dla 23,9% oso6b, a trudne dla 15,4%,

* dopalacze s3 fatwe do zdobycia dla 8,6% badanych, a trudne dla 19,7%,

¢ narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 2,6% ankietowanych, a trudne dia 29,9%.
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Wykres 5. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N=117

alkohol

papierosy

dopalacze

narkotyki

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

' nie wiem ® trudne © fatwe

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i miodziezy z terenu gminy Goszczyn. Zapytano uczniéw o to,
czy zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyé przemocy. Twierdzacej
odpowiedzi udzielito 14,5% respondentéw.

Wykres 6. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczyé przemocy?

N=117

14,5%

85,5%

U tak M nie
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W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec uczniéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczedciej dodwiadczali przemocy ze strony uczniéw ze swojej szkoty oraz rodzerstwa —
przyznato to po 6 oséb (po 37,5%), z kolei 3 respondentéw wskazato na kolegéw/kolezanki
z klasy (18,8%), a po 1 ankietowanym podato rodzicéw oraz inne, blizej nieokreslone osoby

(po 6,3%). 1 uczen pominat to pytanie nie udzielajac na nie odpowiedzi.

Tabela 3. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=16

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
uczniowie z mojej szkoty 37,5% 6
rodzenstwo 37,5% 6
koledzy/kolezanki spoza szkoty 18,8% 3
rodzice 6,3% 1
inne osoby 6,3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazy¢, ze:
e przemocy fizycznej doznato 10 badanych (66,7%),
e przemocy psychicznej doSwiadczyto 5 uczniéw (33,3%),

e przemoc seksualna i ekonomiczna dotkneta pojedyncze osoby (po 6,7%).
2 respondentdw pomineto to pytanie.

Tabela 4. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=15

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 66,7% 10
ktoé mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. | 33,3% 5
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytem/am, & 79 q
kto$ mowit o moim ciele w sposob, ktéry mnie zawstydzat itp. :

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,

wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundw, kiedy miatem/am 6.7% )
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez ’

diuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnao wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 13,7% ucznidw.
Wykres 7. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowates/as

przemoc wobec drugiej osoby? N=117

_13,7%

86,3%

wtak mnie

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, Ze:
e przemoc psychiczng zastosowato 8 ankietowanych (61,5%),
e przemoc fizyczng stosowato 7 respondentow (53,9%),
e przemocy seksualnej nie dopuscit sie zaden badany.

3 ucznidéw pomineto to pytanie.

Tabela 5. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as? N=13

Liczba
. s o
Odpowiedz % odpowiedzi
przezywatem/am kogos$, grozitem/am komus, upokarzatem/am T 8
kogos, straszytem/am, wySmiewatem/am itp. o
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,
item/ g patem/ patem/ / 53 9% .

popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.

dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie
nie zyczyta, mowitem/am o czyims ciele w sposéb, ktéry go 0,0% 0
zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W dalszej kolejnoéci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im sie stosowad przemoc. Najwieksza czeé¢ ankietowanych przyznata sie
do przemocy wobec rodzeristwa — wskazato na to 9 oséb (64,3%), natomiast odpowiedzi
4 respondentéw padty na uczniéw ze swojej szkoty (28,6%), a 1 ankietowany przyznat sie

do przemocy wobec kolegéw/kolezanek spoza szkoty (7,1%). 2 badanych pomingto to pytanie.

Tabela 6. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowa¢é przemoc? N=14

= Odpowiedz % | Liczba odpowiedzi
rodzenstwa 64,3% 9
uczniéw z mojej szkoty 28,6% . 4
kolegow/kolezanek spoza szkoty 7,1% T
innych oséb 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczylo czestotliwosci wystepowania przemocy migdzy uczniami
w szkole. 37,6% 0s6b nie potrafito okresli¢, czy ten problem jest obecny, z kolei zdaniem
20,5% badanych przemoc miedzy uczniami w ich szkole nie wystepuje. Respondenci, ktorzy
przyznali, ze w ich szkole to sie zdarza stanowig 42,0% wszystkich badanych, przy czym 19,7%
z nich przyznato, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w roku, w opinii 10,3% uczniéw —
kilka razy w miesigcu, natomiast 12,0% ankietowanych odpowiedziato, iz problem przemocy
miedzy uczniami zauwaza kilka razy w tygodniu.

Wykres 8. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy migedzy uczniami?
N=117

nie wiem 37,6%
; ]
. |
taki problem nie wystgpuje | 20,5% :
i . E
kilka razy wroku | . 19,7%
kilka razy w miesigcu j 10,3%
o
kilka razy w tygodniu | 12.0%
E ’
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Nastepnie uczniowie bioragcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy sami
stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy. 15,4% uczniéw
stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 17,1% o0s6b nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze odsetek
8,6% respondentdw przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie
9,4% o0s6b wskazato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sig, os$mieszanie/ponizanie, grozenie/

straszenie, szantaziowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie oémieszajacych zdjeé/ filméw)?
N=117

stosowatem/am

82,1%
cyberprzemoc
doznatem/am
cyberprzemocy _ :
| 15,4% ;
»
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

TRUDNO POWIEDZIEC ~®NIE = TAK
KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie, jak czesto uczniowie
z gminy Goszczyn korzystaja z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Pierwsze pytanie
miato zweryfikowaé, ile czasu w ciggu dnia uczniowie poswiecajg na korzystanie z urzagdzen
elektronicznych i/lub Internetu. Badanie wykazato, ze znaczna cze$¢ mtodych mieszkancéw
poswieca na korzystanie z tego typu urzadzer powyzej 3 do 5 godzin dziennie (39,3%)
oraz powyzej 1 do 3 godzin dziennie (35,9%). 12,8% ankietowanych przeznacza na to
od 5 do 7 godzin dziennie, z kolei 3,4% badanych — powyzej 7 godzin dziennie, a 6,0% oséb
hie przekracza 1 godziny dziennie korzystajac z urzadzen i Internetu. 2,6% uczniéw podato,

ze nie korzysta z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu codziennie.
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Wykres 10. lle czasu w ciggu dnia po$wiecasz na korzystanie z urzadzeri elektronicznych i/lub
Internetu? N=117

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu w ogdle 0,0%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

¢ o, H H 5
i/lub Internetu codziennie .2'6/°

powyzej 7 godzin | . 3,4%
powyzej 5 godzin do 7 godzin
powyzej 3 godzin do 5 godzin : 39,3%

powyzej 1 godziny do 3 godzin : 35,9%

do 1 godziny 6 (i% : 3
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie,
czy zdarzyto im sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu. Tego typu zachowanie zadeklarowaty 52 osoby
(46,0%), w tym 2 badanym zdarza sie to bardzo czesto (1,8%), 4 uczniom — czesto (3,5%),
34 respondentom — czasami (30,1%), natomiast 12 ankietowanych przyznafo, ze sktamato
w tej sprawie jeden raz (10,6%). 4 osoby pominety to pytanie.

Tabela 7. Czy zdarzylo Ci sie ktamaé, aby ukryé prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=113

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
tak, bardzo czesto 1,8% 2
tak, czesto 3,5% 4
tak, czasami 30,1% 34
tak, jednokrotnie 10,6% 12
nie 54,0% 61
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pieniadze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie graé w gry, w ktérych wygrana
lub przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 29,1% badanych.
Wéréd tych oséb 18,0% grato w nie jednokrotnie, 7,7% — od 2 do 10 razy,
z kolei 3,4% — powyzej 10 razy.

Wykres 11. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry, w ktérych moina byto

wygrac/przegrac pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=117

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto

) onve 70,9%
wygraé/przegraé pienigdze |

|
¥

tak, powyzej 10 razy 3,4%
tak, od 2 do 10 razy 7.7%

tak, raz | 18,0%

0,0%  200%  40,0%  60,0%  80,0%
ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsréd uczniéw z gminy Goszczyn dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktérymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie mieli
wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzer odzywiania. Brak
wiedzy w tym temacie zadeklarowat co piaty uczen (20,5%), natomiast 22,2% trudno byto
odpowiedzie¢ na to pytanie. Najwiekszy odsetek wskazat na anoreksje (44,4%), natomiast
32,5% uczniéw wyrdinito napadowe objadanie sie, 27,4% — bulimie, a 9,4% — ortoreksje.
21,4% badanych btednie sadzi, ze do zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyca, z kolei 15,4%
wskazato na zaburzenia jelit, a 7,7% na alergie pokarmowe. 2,6% podato inne zaburzenia,
tj. ARFID, czyli unikanie niektérych pokarmdéw z powodu ich zapachu, wygladu lub ztych

doswiadczen z przesztosci.
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Wykres 12. Ktére z poniiszych odpowiedzi Twoim zdaniem moina zaliczy¢ do zaburzefi
odzywiania? N=117

anoreksja | : 44,4%
napadowe objadanie sie 32,5%§

bulimia 27,4% i

trudno powiedzie¢ 22;2%5 L ‘ |

cukrzyca 21,4% .

nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania 20,5%

H
E H H
zaburzenia jelit 15,4%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
jedzenia)

alergie pokarmowe

inne 2,6%

e N
X

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%  50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykéw wsrod dorostych mieszkahcéw gminy Goszczyn,
a takie skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry

na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne na terenie gminy Goszczyn wzieto
udziat 60 mieszkaricdw majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej prdby, z podzialtem na pteé. Mozna zauwaiyé, ze zdecydowanie wiecej ankiet

wypetnity kobiety — stanowity one 75,0% ogétu, natomiast mezczyini — 25,0%.

Rysunek 4. Pte¢ dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu: N=60

75,0%
25,0% :

| 11 ETEE N /-

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréinicowani

(X ]

pod wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 26-35 lat (33,3%),
a nastepnie majgcy 36-45 lat (30,0%). W badaniu wzieli udziat réwniez mieszkaricy w wieku
46-55 lat (18,3%) oraz osoby w wieku 56-65 lat (6,7%). Najmniejszy odsetek badanych
stanowity osoby do 25 roku zycia (6,7%) oraz powyzej 65 roku zycia (5,0%).
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Wykres 13. Wiek: N=60

40,0%
33,3%
30,0%

30,0% |
20,0% . .18,3% .
10'0% 6,7% = " 1 S — 6,7% s 5'0%n

0,0%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentéw. Ponad
pofowa badanych posiadata wyksztatcenie wyzsze (68,3%), z kolei 30,0% mieszkarcéw
legitymowato sie wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym, a 1,7% skonczyto szkote

zawodowa.

Wykres 14. Wyksztatcenie: N=60

80,0% =

. 68,3%
60,0%
40,0% - 30,0%
20,0%
00% - 0,0% "70,0% L%
podstawowe  gimnazjalne $rednie lub zawodowe wyisze

pomaturalne
KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH I INTERNETU

Pierwszy blok pyta miat na celu zweryfikowac w jaki sposéb oraz jak czesto dorosli
mieszkaricy gminy Goszczyn korzystajg z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Zebrany
materiat badawczy wykazat, iz najwiecej osob poswieca na to powyzej 1 godziny do 3 godzin
(50,0%). 15,0% respondentéw spedza w ten sposob do 1 godziny w ciggu dnia, a 16,7% —
powyzej 3 godzin do 5 godzin. 5,0% badanych korzysta z nich powyzej 5 godzin do 7 godzin,
akolejne 50% - powyziej 7 godzin dziennie. 8,3% respondentow odpowiedziato,

ze nie korzysta z tego typu urzadzen i/lub Internetu.
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Wykres 15. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzeri elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=60

nie korzystam z urzadzen elektronicznych '
. 8,3%
i/lub Internetu _ j
}
powyiej 7 godzin 5,0% |
powyzej 5 godzin do 7 godzin 5,0% 5
L i
powyzej 3 godzin do 5 godzin 16,7%
|
powyzej 1 godziny do 3 godzin ! i { 50,0%
gy |
do 1 godziny 15,0%

f .
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza sie im
korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzgco
odpowiedziato 35 ankietowanych (63,6%), natomiast przeczaco — 7 badanych (12,7%).
4 respondentom trudno byto odpowiedziec na to pytanie (7,3%), z kolei 9 0s6b nie przewiduje
okreélonego czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (16,4%).

Tabela 8. Czy zdarza sie Panu/i korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=55

Odpowiedz % Liczba oépo;lvieazi_ -
tak 63,6% 35
hie 12,7% 7
trudno powiedziec 7,3%
nie przewiduje okreslonego czasu 16,4% 9
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HAZARD

W celu okredlenia skali podejmowania zachowan hazardowych respondenci zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie grali w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegrac pienigdze.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze styczno$¢ z takimi grami miato 21,6% dorostych
mieszkaricdw, wsrdd ktérych 8,3% badanych wskazato, ze grato w nie 1 raz, kolejne 8,3% —
od 2 do 10 razy, natomiast 5,0% — powyzej 10 razy.

Wykres 16. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych
wygrana/przegrang byly pieniagdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zakfady
bukmacherskie, itp.)? N=60

nie gratem/am w gry, w ktérych

o 78,3%
wygrana/przegrang byly pienigdze

tak, powyzej 10razy | 5,0%
tak, od 2 do 10 razy _ 8,3%

tak, 1 raz 8,3% : I

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkaricami korzystajacymi
z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego
typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej.
3 ankietowanych potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji w swoim zyciu (3 osoby, tj. 23,1%),
a 10 badanych temu zaprzeczyto (76,9%).

Tabela 9. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/przegrang byly pieniadze,
aby rozwigzaé finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczng? N=13

Odpowiedi % Liczba odpowiedzi ]
tak 23,1% 3
nie 76,9% 10|
trudno powiedzie¢ 0,0% e == g
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkaricéw gminy
Goszczyn, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych
oraz z zakresu zaburzern odzywiania. Zakupoholizm jest przyktadem uzaleinienia
behawioralnego, ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyto swojg skale, w szczegdlnosci wérdd
rozwinigtych  isprawnie funkcjonujacych  spoteczenstw, dlatego pytania ujete
w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyty réwniez wystepowania

tego problemu wsréd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$é ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczace o0 mozliwosci wystepowania wéréd nich zaburzer w zakresie zakupéw,
odzywiania oraz pracy. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiaja sie

nastepujaco:

* wiekszo$¢ o0s6b biorgcych udziat w badaniu czesto mys$li o swoich obowiazkach
zawodowych po godzinach pracy (76,7%),

e 31,7% badanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zaktadali,

* 23,3% ankietowanych przyznato, iz nie moze sie powstrzymaé od kupowania nowych
rzeczy, chociaz nie sg im potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe,

e 16,7% respondentéw zawsze zajada stres i inne intensywne emocje i nie moze sie

powstrzyma¢ od jedzenia.
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Wykres 17. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzeri: N=60

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich - 23,3%
obowigzkach zawodowych po godzinach pracy. | 76,7%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej _ —
kalorycznego positku, niz wstepnie - ?
zaktadatem/am. X : 31;7%

Nie moge sie powstrzymaé od kupowania

nowych rzeczy (np. ubraf, kosmetykéw itp.), _ 76,7%

chociaz nie s one mi potrzebne i przekraczaja 23 3%
.ps Yo . . 4 ]
moje mozliwosci finansowe. . |

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, — 83,3%
!

nie moge sie powstrzymac od jedzenia. 16,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

WmNIE ®TAK

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 6,7% ankietowanych sigga po alkohol codziennie, 5,0% —
kilka razy w tygodniu, 8,3% — raz w tygodniu, 13,3% — kilka razy w miesigcu, a 10,0% -
raz w miesigcu. 35,0% respondentéw podato, ze pije alkohol kilka razy w roku, natomiast

abstynencje zadeklarowato 21,7% oséb.

Wykres 18. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=60

nigdy ; I ; 2j1,7% :
kilka razy w roku ‘ { | 35,0‘%»
raz w miesigcu E 10,0% |
kilka razy w miesigcu | ‘ 13,3%
raz w tygodniu | 82,3% |
kilka razy w tygodniu !' 5,0% E
ooy
codziennie | . é,?LA»
0,0% i0,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktdrej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Odpowiedzi mieszkaficdw sg nastepujgce: wiekszos¢ z nich podata,
Zew ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zdarzyto im sie upi¢ (30 oséb, tj. 63,8%).
6 respondentéw wskazato, ze doszto do tego 1 raz (12,8%), z kolei 7 badanych przyznato,
ze w ich przypadku miato to miejsce 2-5 razy (14,9%). 4 osoby przyznaty, ze w ciggu ostatniego
roku zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad iloicig spozywanego alkoholu powyzej 10 razy (8,5%).

Tabela 10. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=47

Odpowiedz % | Liczba odpowiedzi—
1raz 12,8% 6
2-5 razy 14,9% 7
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 8,5% 4
ani razu 63,8% 30

Respondentéw spozywajacych alkohol zapytano takie o to, czy w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem zdarzyto im sie kierowaé pojazdem mechanicznym po spozyciu
alkoholu. Wigkszo$¢ z nich odpowiedziata przeczaco na to pytanie (41 oséb, tj. 87,2%),
1 badany przyznat sie, ze zdarzyta sie¢ mu taka sytuacja jednorazowo (2,1%), a 2 respondentom
zdarzato sie to czesto (4,3%), natomiast 3 ankietowanych nie posiada prawa jazdy (6,4%).

Tabela 11. Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo sie Panu/i kierowaé pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=47

Odpowiedi % Liczba odpowiedzi

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 87,2% 41
raz mi sie to zdarzyto 2,1% 1
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0% 0
zdarzato mi sie to czesto 4,3% - 2
' nie posiadam prawa jazdy 6,4% - 3

W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wsrdd czesci mieszkancdw Gminy wystepuje brak swiadomosci w tym
zakresie. OdpowiedZ ,nie wiem” zaznaczylo 8,3% badanych. 88,3% respondentéw

jednoznacznie stwierdzito, ze spozywanie alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na rozwdj
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dziecka. Wartym zauwazenia jest fakt, ze 3,3% ankietowanych stwierdzito, Zze alkohol
spozywany przez kobiete w cigzy nie wptywa negatywnie na rozwoj dziecka.

Wykres 19. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w ciagzy ma negatywny wplyw na rozwéj
dziecka? N=60

8,3%

3,3%

88,3%

tak ®nie B nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny z badanych obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali palenia papieroséw
przez dorostych mieszkaricow Gminy. Sposréd wszystkich badanych oséb, papierosy tradycyjne
pali 23,4%, przy czym po 1,7% ankietowanych robi to kilka razy w roku lub raz w miesigcu,
a 20,0% pali papierosy codziennie. Po elektroniczne papierosy siega 13,3% respondentow,
przy czym 1,7% z nich uzywa e-papieroséw kilka razy w miesigcu, 3,3% — kilka razy w tygodniu,

a 8,3% badanych siega po papierosy elektroniczne codziennie.
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Wykres 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=60

d

rvigzcly R 36, 7%

76,7% | °
. 0,0% ! '
kilka razy w roku 1’7%‘
- 0,0% |
raz w miesigcu 1,7%
SEEENE g
kilka razy w miesigcu 8 1,7% i
OIO% P
i H :
; 0,0% ; .
raz w tygodniu ¢ _ ; i
0,0% | 5

kilka razy w tygodniu Lo 3'3%
y wiyg 0,0% |

i i i
codziennie __.8,3% 2 bk
et

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

B e-papierosy papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania narkotykéw,
dopalaczy lub innych Srodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkaricéw Gminy.
Zazywanie tego typu substancji zadeklarowato 5,0% respondentéw, przy czym 3,3% o0séb
robito to jednokrotnie, natomiast 1,7% badanych zazywa s$rodki psychoaktywne kilka razy

w tygodniu.
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Wykres 21. Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

odurzania)? N=60

nie zazywam

zazywatem/am jednokrotnie 3,3%

kilka razy w roku 0,0% :
raz w miesigcu  0,0% .

kitka razy w miesigcu d,O%
raz w tygodniu 6,0% :
kilka razy w tygodniu 1,7%
codziennie 0'0%

0,0%

20,0%

60,0%

95,0%

80,0% 100,0%

W kolejnym pytaniu zadanym mieszkaricom gminy Goszczyn sprawdzono ich

znajomos$¢ miejsc w swojej miejscowosci, w ktérych mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Wiekszoé¢ respondentéw nie zna takich miejsc (88,3%), natomiast 6,7% oséb podato, ze zna

konkretng osobe handlujacy takimi srodkami, 3,3% badanych wskazato na szkote i jej

otoczenie jako miejsca sprzedazy tych substancji, a 1,7% — centrum miejscowosci.

Wykres 22. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze? N=60

nie znam takich miejsc
znam konkretna osobe
szkota i jej otoczenie
centrum miejscowosci
inne

sklep i jego otoczenie

0,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

6,7% |
g

33%
17%
0,0% -

0,0%

20,0%

60,0%

o
88,3%

?

100,0%
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W ostatnim pytaniu dotyczacym uzaleznien poprosilismy ankietowanych o odpowiedz
na pytanie o znajomos$¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduizywa pewnych substancji
lub w sposéb nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci. Odpowiedzi respondentéw

przedstawiaja sie nastepujaco:

® znajomos¢ os6b uzaleznionych od alkoholu zadeklarowato 59,6% uczestnikow
badania, przy czym 13,3% z nich zna jedng osobe, 38,3% — kilka 0séb (do 10) natomiast
8,3% badanych — wiele oséb (powyzej 10),
e 16,7% ankietowanych przyznato, ze zna osoby naduzywajace narkotykdéw, przy czym
6,7% z nich zna jedng osobe, natomiast 10,0% — kilka takich oséb (do 10),
e 26,7% badanych przyznato, iz w ich otoczeniu znajdujg sie osoby nadmiernie
podejmujace sie pewnych czynnodci, przy czym 10,0% wskazato na jedng taka osobe,
11,7% ankietowanych — kilka oséb (do 10), z kolei 5,0% respondentéw — wiele oséb
(powyzej 10).
Wykres 23. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,

korzystanie z Internetu i/lub urzadzei elektronicznych, uprawianie sportu, praca, oglagdanie
tresci pornograficznych itp.)? N=60

_ a3, 3%

n
. 30,0% |
Czynnosci - CHO e e 1
11,7% | ; i Co
_ 100% | o
i | | R |
_ 55,0%
28,3% R
Narkotyki  0,0% . :
. 10,0% !
IS |
S ;
I 23.3% |
16,7% i
Alkohol IR 8,3% |
. 38,3% f
. 1 o, |
Co i co
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
® Nie znam takich oséb Trudno powiedzie¢
® Tak, wiele os6b (powyzej 10 osdb) Tak, kilka osdb (do 10 oséb)

W Tak, jedng osobe
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PROBLEM PRZEMOCY

Ostatnia cze$é badania wérdd dorostych mieszkaricéw gminy Goszczyn stanowi prébe
oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy
domowej. 5,0% respondentéw odpowiedziato, ze zna wiele takich oséb (powyzej 10),
natomiast po 8,3% badanych zna kilka oséb lub jedng osobe, ktéra doswiadcza przemocy
domowej. 26,7% ankietowanych miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie, natomiast
51,7% zadeklarowato, ze nie zna nikogo, kto doznaje przemocy w swoim domu.

Wykres 24. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=60

! l | l l |

hie znam takich oséb | 51,7%
E
trudno powiedzie¢ %l 2:6,7% ’
|
tak, wiele 0séb (wiecej niz 10 oséb) | 5,0% ! .
.
tak, kilka oséb (do 10 oséb) | 8,3% Lyl
Pt
tak, jedna osobe 8,3% [ '

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana rowniez dzigki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego problemu
w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Z zebranych danych wynika,
7e w danym okresie przemocy doznato 8,3% mieszkaficow, wsréd ktérych po 3,3%
dodwiadczyto jej 1 raz lub wiecej niz 10 razy, z kolei 1,7% os6b wskazato na doswiadczenie

w tym czasie przemocy 2-5 razy.
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Wykres 25. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyé przemocy?
N=60

nie doswiadczytem/am przemocy : 91,7%
wiecej niz 10 razy 3,3%

6-10 razy 0,0%
2-5 razy 1"7% |

lraz | 3,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mieszkancy, ktdrzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 4 badanych doznato przemocy
psychicznej (80,0%), 2 osoby — przemocy fizycznej (40,0%), a 1 ankietowany — przemocy

ekonomicznej (20,0%).

Tabela 12. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=5

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
przemoc psychiczna 80,0%
przemoc fizyczna 40,0% 2
przemoc ekonomiczna 20,0% 1
przemoc seksualna 0,0% 0
zaniedbanie 0,0% 0
nie wiem 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zapytaliémy ankietowanych réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak wida¢
w kolejnej tabeli, po 2 badanych doznato przemocy ze strony rodzicow oraz meza/zony

(po 40,0%), z kolei 1 respondent wskazat na inne, blizej nieokreslone osoby (20,0%).
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Tabela 13. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=5

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
rodzice 40,0% 2
maz/zona 40,0% 2
inne osoby 20,0% 1
inni cztonkowie rodziny 0,0% 0
partner/partnerka 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkaticy zostali poproszeni rowniez o odpowiedz na pytanie dotyczgce stosowania
przemocy przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12 miesigcy
przyznato sie 5,0% badanych mieszkaricéw, ktdérzy uzyli jej wobec dzieci/dziecka (5,0%).

Ponadto 1,7% z nich stosowato przemoc takze wobec meza/zony.

Wykres 26. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc domowa wobec: N=60

nie stosowatem/am przemocy i S;S,O%
dziecka/dzieci i 5,0% ‘

meza/zony :1,‘7% |

innychoséb  0,0% .

innych cztonkéw rodziny  0,0% 5

partnera/partnerki  0,0%

rodzicow ooz, j_
0,0% 20,0%  40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkaricéw Gminy
na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych
danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czesci respondentéw wystepuje tolerancja przemocy
jako metody wychowawczej — kar fizycznych nie neguje 36,6% badanych, z czego
8,3% ankietowanych uwaza, ze mogg one by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna,
ze moga by¢ skuteczne, a 28,3% respondentéw twierdzi, ze nie powinny by¢ one stosowane,
ale sa sytuacje, w ktérych takie kary sa konieczne. Jednoczesnie 25,0% dorostych mieszkaricow
udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Kary fizyczne nie powinny by¢ nigdy stosowane

wedtug 38,3% badanych.
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Wykres 27. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawcza, ktéra: N=60

trudno powiedzie¢ | 25,0%

nigdy nie powinna byé stosowana |/ : : 38,3%
¥ : [

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, |
ale s sytuacje, kiedy jest konieczna

gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna | 0
j

moze by¢ stosowana za kazdym razem, ) i8: 3% : . g
REAN
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd
dorostych mieszkancow Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto
im sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji
badanych wynika, ze takiego problemu doswiadczyto 10,0% badanych, a kolejne 10,0% oséb
miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato
sie 3,3% ankietowanych, natomiast 11,7% zaznaczyto w tym kontekscie odpowiedz ,trudno
powiedziec”.

Wykres 28. Czy w przeciaggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sig¢, o$mieszanie/ponizanie, groienie/

straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/ filméw)?
N=60

11,7% L
stosowatem/am cyberprzemoc [N 85,0%

Lo ‘
o 10,0% ‘
doznatem/am cyberprzemocy [ 80,0%

' 10,0%

|/

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

£ Trudno powiedzieé ™ Nie Tak
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Wyniki badania realizowanego we wrzedniu 2025 roku w szkofach znajdujgcych sie
na terenie gminy Goszczyn, poréwnano do wynikéw badan ogélnopolskich realizowanych

w 2024 roku w ramach Europejskiego programu badan ankietowych w szkotach ESPAD.

Diagnoza Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolnq miata charakter
ogdblnopolski. Zatozono objecie badaniem dwdéch kohort — miodziezy w wieku 15-16 lat
oraz 17-18 lat w momencie badania. Badania zrealizowano w 383 klasach pierwszych
oraz w 431 klasach trzecich. Préba ogdlnopolska liczyta 3 185 uczniéw pierwszych klas

oraz 3 301 ucznidw klas trzecich.

Pordwnanie to ma na celu ukazanie roinic pomiedzy danymi ogélnopolskimi,
a lokalnymi. W badaniu ESPAD ukazano odpowiedzi respondentéw w podziale na dwie grupy
wiekowe, natomiast w niniejszym poréwnaniu zostaty uwzglednione wyniki dotyczace jedne;j
grupy wiekowej — mtodziezy w wieku 15-16 lat. Ponizej zaprezentowano przeprowadzong

analize.
SPOZYWANIE ALKOHOLU

Sytuacja w gminie Goszczyn dotyczgca spozywania alkoholu przedstawia sie
nastepujaco — po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto 23,1% mtodych mieszkaricow Gminy.
Poréwnujac te dane do wynikéw ogélnopolskich mozemy zauwazy¢ pozytywng tendencje —
w Gminie alkohol pit znacznie mniejszy odsetek ucznidw, niz ma to miejsce w catej Polsce.
Z badann ESPAD wynika bowiem, ze alkohol pito 72,9% ucznidw - réinica wynosi wiec

az 49,8 pp.

Odsetek ucznidw pijacych alkohol kiedykolwiek w zyciu w gminie Goszczyn jest znacznie

nizszy niz odsetek uczniow w catej Polsce.
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Rysunek 5. Spozycie alkoholu przez ucznidow kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikéw
badan ogdlnopolskich do wynikéw badan lokalnych

23,1%

Polska » 72,9%
Zrédio: opracowanie wilasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng. Raport

z ogdlnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

Uczniowie z gminy Goszczyn znacznie rzadziej siegali po napoje alkoholowe w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Odsetek ten wynidst 7,7% (sposrdd catej proby badawczej,

tj. 117 oséb), podczas gdy w Polsce ksztattowat sie na poziomie 39,1%.

Odsetek uczniéw pijacych alkohol 30 dni przed badaniem w gminie Goszczyn jest znacznie

nizszy niz odsetek uczniow w catej Polsce.

Rysunek 6. Spozycie napojéw alkoholowych w czasie 30 dni przed badaniem przez uczniéw
- poréwnanie wynikéw badan ogéinopolskich do wynikow badan lokalnych

7,7%

AR S

ﬁ;?-:_lh If,-.','-__IH!:} PQ,

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolnq. Raport
z ogdinopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

PALENIE PAPIEROSOW [ E-PAPIEROSOW

Papierosy to uzywka nieco mniej popularna wsréd dzieci i mtodziezy. W gminie
Goszczyn papierosy kiedykolwiek w zyciu palito 4,4% ankietowanych ucznidow. W skali
ogdlnopolskiej wyniki badan pokazaty natomiast, ze papierosy palito 38,6% mtodziezy. Réznica

miedzy wynikami badan ogdlnopolskich, a wynikami badan lokalnych wynosi 34,2 pp.
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W pordéwnaniu do uczniéw w catej Polsce, uczniowie w gminie Goszczyn rzadziej siegaja

po papierosy.

Rysunek 7. Skala palenia papieroséw kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikéw badan
ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Polska
38,6%

Goszczyn

4,4%

Zrédio: opracowanie wilasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mfodziez szkolng. Raport
z ogdlnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

Kolejng analizowana kwestig jest palenie elektronicznych papierosow. W gminie
Goszczyn kiedykolwiek w zyciu siegneto po nie 12,1% badanych, natomiast w catej Polsce

odsetek ten ksztattuje sie na poziomie 56,7%. Réznica jest zatem znaczna i wynosi 44,6 pp.

W poréwnaniu z uczniami w skali kraju, uczniowie z gminy Goszczyn rzadziej siegaja

po elektroniczne papierosy.

Rysunek 8. Skala palenia e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikéw badan
ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Goszczyn

12,1%

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkoing. Raport
z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

W kwestii dostepnosci papieroséw oraz e-papieroséw dla dzieci i mtodziezy w catej
Polsce wyniki ksztattujg sie nastepujaco: zdobycie papierosow jest tatwe dla 67,3% miodziezy
(suma odpowiedzi ,dos¢ fatwe” i ,bardzo tatwe”). Wyniki badani realizowanych w gminie

Goszczyn pokazaly z kolei, ze zdobycie papieroséw za tatwe uwaza 32,5% uczniéw. Réznica
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wynosi zatem 34,8 pp. W przypadku e-papieroséw odsetek ten w Gminie wynidst 23,9%,

natomiast w Polsce plasowat sie na poziomie 71,5%.

Poréwnujac ze soba wyniki badah mozemy zauwazyé pozytywna tendencje
w gminie Goszczyn — znacznie mniejszy odsetek uczniéw uznat bowiem za tatwe zdobycie

papieroséw i e-papieroséw, niz ma to miejsce w catej Polsce.

Rysunek 9. Dostepnos¢ papieroséw i e-papieroséw dia dzieci i miodziezy — poréwnanie
wynikow badan ogdlnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Polska

® 67,3% - papierosy
e 71,5% - e-papierosy

Goszczyn
e 32,5% - papierosy
e 23,9% - e-papierosy

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie raportu ,Uizywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng. Raport
z ogdblnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Z wynikéw ogdlnopolskiego badania ESPAD realizowanego w 2024 roku wynika,
ze po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w 2yciu (doktadnie marihuane lub haszysz)
siegneto 16,9% ucznidéw, z kolei dzieki realizacji badan wsérdéd ucznidw w gminie Goszczyn
mozemy stwierdzi¢, ze po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zZyciu siegneto

2,6% mtodych mieszkancow.

Poréwnanie wynikéw badan wskazuje na pozytywng tendencje — odsetek uczniéw
zazywajacych substancje psychoaktywne w gminie Goszczyn jest znacznie nizszy niz

odsetek ucznidw zazywajacych takie substancje w catej Polsce.
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Rysunek 10. Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu —
poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw badar lokalnych

16,9% uczniow w catej Polsce

2,6% uczniéw w gminie Goszczyn

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykow i alkoholu przez miodziez szkolnq. Raport
z ogdlnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

W kwestii dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy
w catej Polsce wyniki ksztattuja sie nastepujaco: zdobycie narkotykéw (doktadnie marihuany
lub haszyszu) jest tatwe dla 33,5% mtodziezy (suma odpowiedzi , dos¢ tatwe” i, bardzo tatwe”),
z kolei dopalaczy — 17,6%. W gminie Goszczyn 2,6% uczniéw uwaza zdobycie narkotykéw
za tatwe, natomiast tatwo$é w zdobyciu dopalaczy deklaruje 8,6% osdb. Réznica w przypadku

narkotykéw wynosi zatem 30,9 pp., a dopalaczy — 9,0 pp.

Poréwnujac ze soba wyniki badarn mozemy zauwazyé pozytywna tendencje w gminie
Goszczyn — znacznie mniejszy odsetek uczniéw uznat bowiem za tatwe zdobycie

narkotykéw i dopalaczy, niz ma to miejsce w catej Polsce.

Rysunek 11. Dostepno$é narkotykéw i dopalaczy dla dzieci i mtodziezy — poréwnanie
wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Polska
e
¢ 33,5% - narkotyki
Goszczyn e 17,6% - dopalacze

* 2,6% - narkotyki
e 8,6% - dopalacze

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolnq. Raport
z ogélinopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH/ INTERNETU

Poréwnaniu zostata w dalszej kolejnosci poddana czestotliwosé korzystania z urzadzen
elektronicznych/Internetu. Poréwnali$my odsetek uczniow poswiecajgcych na to znaczng ilos¢
czasu w ciggu dnia. W przypadku badania ESPAD jest to odsetek oséb grajacych
na urzadzeniach elektronicznych powyiej 3 godzin w ciggu dnia, natomiast jesli chodzi
o badania lokalne, podany zostat procent uczniéw spedzajgcych powyzej 3 godzin dziennie

na korzystaniu z urzadzen elektronicznych.

Wedtug zrealizowanego w 2024 roku ogolnopolskiego badania ESPAD, na korzystaniu
z gier na urzadzeniach elektronicznych w typowym dniu roboczym 3 godziny i wiecej poswieca
21,6% badanych. Poréwnujac te dane do wynikéw badan przeprowadzonych wsréd uczniow
z gminy Goszczyn mozemy zauwazy(, iz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie, poswieca w ciggu dnia 55,5% ucznidw.

Jest to znacznie wyzisza wartos$¢ w poréwnaniu do wynikéw ogdinopolskich.

Wiekszy odsetek ucznidw z gminy Goszczyn poswieca na korzystanie

z urzadzen elektronicznych/Internetu znaczne iloéci czasu niz w catej Polsce.

Rysunek 12. Przeznaczanie znacznych ilosci czasu na korzystanie z urzadzen
elektronicznych/Internetu!® — poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw
badan lokalnych

Goszczyn Polska

55,5% 21,6%

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie raportu ,,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng. Raport
z ogéinopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”

18 W przypadku badania ESPAD procent dotyczy czasu spedzonego na grach na urzadzeniach elektronicznych
powyzej 3 godzin dziennie, natomiast jesli chodzi o badania w gminie Goszczyn jest to odsetek uczniéw
korzystajgcych z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu ogétem powyzej 3 godzin dziennie.
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

Poréwnaniu zostat w dalszej kolejnosci poddany odsetek uczniow, ktdérzy w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, grali w gry hazardowe. Wedtug zrealizowanego w 2024 roku
ogdlnopolskiego badania ESPAD, w tym okresie podejmowato sie tego 19,0% respondentéw.
Wyniki badan realizowanych w gminie Goszczyn pokazaty z kolei, ze w ciggu roku przed

badaniem w gry hazardowe grato 29,1% ucznidéw, czyli o 10,1 pp. wiecej niz w skali kraju.

Wiekszy odsetek uczniéw z gminy Goszczyn grat w gry hazardowe w ciggu ostatnich

12 miesiecy przed badaniem niz w catej Polsce.

Rysunek 13. Granie w gry hazardowe w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem -
poréwnanie wynikéw badanh ogdlnopolskich do wynikow badarn lokalnych

Goszczyn Polska

29,1%' 19,0%

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie raportu ,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolnq. Raport
z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 roku”
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PROBLEM AKOHOLOWY
DOROSLI MIESZKANCY
_ 1 1 7(y Odsetek dorostych mieszkaricdw, ktérzy spoiywajg alkohol
7 Y codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, Ze w ciggu ostatniego

_ 2 8’ 3 % roku zdarzylo im sig straci¢ kontrole nad ilodcia

spozywanego alkoholu (tzn. upic sie).

_ 8 8 3% Odsetek ankietowanych, ktérzy majg $wiadomosc, e picie
)

alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka.

_ 5 9 6% Odsetek ankietowanych, ktérzy znajg osoby naduzywajace
’

alkoholu.

* Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z cotej préby badawczej, tj. N=60

UCZNIOWIE

_ 2 3 1 (y Odsetek uczniéw deklarujacych spozycie kiedykolwiek
’ 0 Likoholu.

_ 1 3 7(y Odsetek ucznidw deklarujgcych spozycie alkoholu

’ 0 wiecej niz jeden raz.
_ 7 7% Odsetek uczniéw, ktérzy przyznali sig do spozywania

’ alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem.

_ 3 4 2 (y Odsetek uczniéw, ktérzy uwazaja alkohol za tatwy

’ 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z calej préby badawczej, tj. N=117
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PROBLEM NIKOTYNOWY

DOROSLI MIESZKANCY

_ 2 3’ 4% Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy palg papierosy.
_ 2 O O 0/ Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktdrzy przyznali sie
7 0 do palenia papieroséw codziennie.
_ 1 3 3 (y Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy siegajg
4 Y po e-papierosy

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy przyznali sie

— 1 1’ 6% do siegania po e-papierosy codziennie fub kilka razy

w tygodniu.

* Odsetek mieszkaricéw zostaf obliczony z calef proby badawczej, tj. N=60

UCZNIOWIE

_ 4 4(y Odsetek ucznidw deklarujacych palenie kiedykolwiek
? Y papierosow.
, 0  Odsetek uczniéw, ktdrzy mieli kontakt z e-papierosami.
_ 3 2 5 (y QOdsetek ucznidw, ktdrzy uwazaja papierosy za fatwe
? 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.
_ 2 3 9(y Odsetek ucznidéw, ktérzy uwazaja e-papierosy za tatwe
’ 0 4 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z cafej proby badaweczej, tj. N=117
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PROBLEM NARKOTYKOWY

DOROSLI MIESZKANCY

Odsetek dorostych mieszkaricow, ktérzy kiedykolwiek

0 zazywali Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
,U70

leki w celu odurzenia).

_ 6 7% Odsetek badanych, ktérzy znajg konkretng osobe w swojej
’

miejscowosci, handlujaca narkotykami lub dopalaczami.

_ 1 6 7% Odsetek ankietowanych, ktérzy dekiarujg znajomosé oséb
?

naduzywajacych narkotyki.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=60

UCZNIOWIE

_ 2 6¢y Odsetek uczniéw, ktoérzy zazywali kiedykolwiek $rodki
7’ 0 psychoaktywne.
_ 8 6(y Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg dopalacze za fatwe
7’ 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.
_ 2 G(y Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg narkotyki za fatwe
? 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badaweczej, tj. N=117
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UZALEZNIENIA BHAWIORALNE
DOROSLI MIESZKANCY

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy korzystajg

_ 1 O’ O% z urzadzen elektronicznych i/lub internetu powyiej
5 godzin w ciggu dnia, w ktorym ich uzywaja.
Odsetek dorostych mieszkancow, ktorym zdarzylo sie

_ 5 8 ; 3% korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu

dtuzej niz wstepnie zaktadali,

o Odsetek dorostych mieszkancéw, ktorzy w ciggu
_ 2 1, 6 A) 12 miesiecy przed badaniem podejmowali sie gier
hazardowych.
Odsetek dorostych mieszkancow, ktérym czesto zdarza

0
_ 76 ) 7 A) sie mysleé o obowigzkach zawodowych po godzinach

pracy.

0 Odsetek dorostych mieszkaricow, ktdrzy majg wyrzuty
_ 3 1 ’ 7 /O sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku niz
wstepnie zaktadali.

* Odsetek mieszkaricéw zostaf obliczony z calej proby badawezej, tj. N=60

UZALEZNIENIA BHAWIORALNE | ZABURZENIA ODZYWIANIA
UCZNIOWIE
1 6 Z(y Odsetek ucznidw korzystajacych z urzadzen elektronicznych
_ ? 0 i/lub internetu powyzej 5 godzin kaidego dnia.

Odsetek ucznidw, ktérym zdarzyto sie wiecej niz

0 jednokrotnie ukrywac prawdziwg ilo$¢ czasu spedzonego
’ (8]

na korzystaniu z urzadzen elektronicznych iflub Internetu.
_ 29 1% Odsetek ucznidw, ktdrzy w ciagu 12 miesiecy przed
’ badaniem podejmowali sie gier hazardowych.
2 0 5 (y Odsetek ucznidw, ktorzy deklarujq brak wiedzy na temat
_ F 0 tego, czym sg zaburzenia od2ywiania.
2 2 2 (y Odsetek uczniéw majgcych trudnosé w jednoznacznym
_ ’ O wskazaniu jakie sa rodzaje zaburzen odzywiania.

* Odsetek uczniow zostal obliczony z calef proby badawczej, tj. N=117
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PROBLEM PRZEMOCY

DOROSLI MIESZKANCY
2 1 6 (y Odsetek dorostych mieszkarticow, ktorzy znaja kogos,
— 12 /0 1o doswiadcza przemocy domowej.
_ 8 3 % Odsetek doroslych mieszkancéw deklarujacych doswiadczenie
’-

przemocy w ciggu 12 miesiecy przed badaniem.
6 7(y Odsetek dorostych mieszkaricéw deklarujgcych stosowanie

_ ? o przemocy w ciggu 12 miesigcy przed badaniem.
Cdsetek badanych, ktérzy uznajg stosowanie kar fizycznych

_ 28 3% wobec dzieci za metode wychowawczg, ktéra zasadniczo nie
?

powinna by¢ stosowana ale s3 sytuacje, kiedy jest konieczna.
Odsetek badanych, kt6rzy uznajg stosowanie kar fizycznych

_ 8 3 % wobec dzieci za metode wychowawcza, kidra moie byé
?

stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moze hy¢
skuteczna.

1 O O(y Odsetek dorostych mieszkaricow, ktérzy doswiadczyli w ciggu
_ )] O 12 miesiecy przed badaniem cyberprzemocy.
Odsetek dorosiych mieszkaricéw, ktdrzy stosowali w ciggu

_ 3 } 3 % 12 miesiecy przed badaniem cyberprzemoc.

* Odsetek mieszkaricow zostal obliczony z cofej préby badawezej, tf. N=60
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UCZNIOWIE

B 14,5%
B 12,8%
B 13,7%
B 12,8%
I 42,0%
B 15,4%
I S,6%

Odsetek uczniéw deklarujacych doswiadczenie przemocy
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem.

Odsetek uczniéw deklarujacych doswiadczenie przemocy
psychicznej i fizycznej.

Odsetek uczniéw deklarujgcych stosowanie przemocy
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem.

Odsetek uczniow deklarujgcych stosowanie przemocy
psychicznej i fizycznej.

Odsetek ucznidéw deklarujgcych wystepowanie w swojej
szkole przemocy réwiesniczej.

Odsetek ucznidw deklarujacych doswiadczenie
cyberprzemocy.

Odsetek uczniéw, ktérzy przyznali sie do stosowania
cyberprzemocy.

* Odsetek ucznidw zostaf obliczany z cafej proby badawczej, 4. N=117
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Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goszczyn na lata 2026-2029 jest:

‘Wzmacnianie lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych, ukierunkowanych na ograniczenie negatywnych skutkéw
spotecznych i zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan

‘natogowych, a takze na promowanie postaw abstynenckich wéréd mieszkaicow.

Celami operacyjnymi Programu sg:

1. Prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie problematyki
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i zachowar natogowych oraz promocji
zdrowego stylu Zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy, poprzez
zwiekszanie swiadomosci dotyczacej negatywnych skutkéw uzaleznien.

2. Zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom
poprzez umozliwienie dostepu do terapii i dziatan z zakresu aktywizacji spoteczno-
zawodowej, rozwijanie lokalnego systemu pomocy oraz wspieranie instytucji,
organizacji i os6b realizujgcych zadania na rzecz tej grupy.

3. Prowadzenie diagnozy i monitoringu zjawiska uzaleznien na terenie Gminy poprzez
rozpoznawanie S$rodowisk zagrozonych, realizacje dziatai ograniczajacych
wykluczenie spoteczne i wspierajacych integracje lokalng oraz state podnoszenie

kwalifikacji oséb zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Cele bedy realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia.
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Cel |

Prowadzenie dziatari edukacyjno-informacyjnych w zakresie problematyki uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw i zachowar natogowych oraz promocji zdrowego stylu Zycia,
ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy, poprzez zwigkszanie Swiadomosci

dotyczacej negatywnych skutkow uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych wéréd mieszkaricéw Gminy,

e ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,

e zmniejszenie konieczno$ci podejmowania dziatari interwencyjnych wobec os6b
nietrzeiwych w przestrzeni publicznej, kierujacych pojazdami oraz sprzedawcow
napojoéw alkoholowych umozliwiajacych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

e promowanie wiedzy odnoénie negatywnych skutkéw spoizywania alkoholu
i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych, a takie udostepnianie informacji
na temat dostepnych form wsparcia,
opéznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich wsréd catej spotecznosci lokalnej,

e podejmowanie dziatari prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykéw

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wéréd dzieci i miodziezy.

Prowadzenie programoéw i innych Liczba zrealizowanych UG, GKRPA, KPP,

dziatan profilaktycznych z zakresu programoéw NGO, placowki
przeciwdziatania uzaleznieniom profilaktycznych oswiatowe,

i promocji zdrowia skierowanych Liczba uczestnikéw instytucje kultury,
do dzieci i mtodziezy programow sportu i rekreacji

Organizacja zawodow sportowych
z elementami profilaktyki, ktére maja

. . L, UG, GKRPA,
na celu uwidocznienie szkodliwosci h . . .
i e Liczba zorganizowanych instytucie kultury,
alkoholu, narkotykdéw oraz zagrozen i . i I
gl ] zawodow profilaktyczno- sportu i rekreacji,
ptynacych z uzaleznien -y
, sportowych NGO, placowki
behawioralnych (w ramach L
oSwiatowe

profilaktyki uniwersalnej oraz
promocji zdrowego stylu Zycia)
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Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zagrozen wynikajacych

z uzaleznient behawioralnych,

ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow rekomendowanych przez
KCPU, ORE i IPiN

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy

Organizacja wypoczynku letniego/
zimowego, potagczonego z programem
profilaktycznym, psychologicznym lub
socjoterapeutycznym dla dzieci

i mtodziezy ze $srodowisk z problemem
alkoholowym

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicoéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsrdd dzieci

i mtodziezy, w szczegdinosci na temat
wzmacniania czynnikéw chronigcych

i eliminowania czynnikow ryzyka
Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykéw

Uczestnictwo w regionalnych

i ogélnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka
i przeciwdziataniem alkoholizmowi,
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programéw/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikéw

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba zorganizowanych
wyjazdow

Liczba uczestnikow

Liczba zorganizowanych
warsztatow

Koszty przeznaczone
na zakup materiatéw

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina
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Cel 1l

Zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez
umozliwienie dostepu do terapii i dziatah z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej,
rozwijanie lokalnego systemu pomocy oraz wspieranie instytucji, organizacji i o0s6b

realizujacych zadania na rzecz tej grupy.

Przewidywane rezultaty:

Zwiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowe;j,

zwiekszenie skutecznosci dziatari skierowanych do os6b uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

aktywizacja spoteczno-zawodowa 0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykéw

w $rodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem

uzaleznien behawioralnych.

Dziatalnos¢ Punktu Przyjec
Psychologa na terenie Gminy

Wspieranie dziatalnosci Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Realizacja rozmoéw interwencyjno-
motywujacych z osobami
naduzywajgcymi alkoholu,
narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych przez cztonkéw
GKRPA

Inicjowanie powstania, na terenie
Gminy, grup samopomocowych
dla 0s6b uzaleznionych (AA)

oraz grup samopomocowych

dla 0s6b wspdtuzaleznionych
(Al-Anon)

Liczba funkcjonujacych
na terenie Gminy PPP

- » : UG, GKRPA
Liczba oséb zgtaszajacych
sie do PPP
Liczba cztonkéw GKRPA UG, GKRPA
Liczba 0sob, z ktérymi
cztonkowie GKRPA
prowadzili rozmowy
interwencyjno-motywujace
do podjecia leczenia
odwykowego

GKRPA

Liczba funkcjonujgcych grup
samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA) i grup
samopomocowych dla oséb
wspétuzaleznionych
(Al-Anon) na terenie Gminy

UG, GKRPA,
GOPS, NGO
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Zlecanie przeprowadzania badan
przez zesp6t biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu
Kierowanie wnioskéw do sgdu

o natozenie obowigzku leczenia

w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen sgdow

| instancji w sprawach

0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkéw GKRPA

w charakterze strony

oraz oskarzyciela positkowego
przed sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe

Wszczynanie przez cztonkéw GKRPA
procedury ,Niebieskie Karty”
i przekazywanie ich do Zi

Prowadzenie konsultacji

i poradnictwa terapeutycznego,
psychologicznego oraz prawnego
osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz cztonkom ich rodzin
Udzielanie psychologicznego

i terapeutycznego wsparcia
dzieciom wychowujacym sie

w rodzinach dotknietych
uzaleznieniami i przemocg domowa
Zwiekszanie dziatan skierowanych
do beneficjentéw pomocy
spotecznej dotknietych
uzaleznieniem, poprzez
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych

Liczba osob skierowanych
na badanie przez biegtego

Liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

Liczba wnioskow
whiesionych do sgdu
W sprawie orzeczenia
obowiagzku leczenia
odwykowego

Liczba wszczetych procedur
»Niebieskie Karty”

Liczba osdb objetych
konsultacjami/poradnictwem

Liczba udzielonych
konsultacji/porad

Liczba dzieci objetych
wsparciem

Liczba osob, z ktorymi
zawarto kontrakt socjalny
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Cel llI

Prowadzenie diagnozy i monitoringu zjawiska uzalezniefi na terenie Gminy poprzez
rozpoznawanie $rodowisk zagrozonych, realizacje dziatan ograniczajacych wykluczenie
spoteczne i wspierajacych integracje lokalng oraz state podnoszenie kwalifikacji oséb

zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Przewidywane rezultaty:

e Systematyczne monitorowanie stopnia zagroienia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznier behawioralnych na terenie Gminy,

e rozpoznawanie rodzin i 0s6b przejawiajacych trudnosci wynikajgce z uzaleznien,

e organizowanie i finansowanie badan diagnozujacych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wéréd mieszkancéw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

o skuteczniejsze i szybsze $wiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajacym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinigtej Scistej wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,

» reintegracja osob dotknigtych uzaleznieniami i przemoca domowg oraz czionkéw

ich rodzin w lokalnej spotecznosci.

Regularne monitorowanie

N . Liczba oséb objetych
problemu uzaleznien od substancji

badaniem ilosciowym i/lub UG, GKRPA, ZI,

jakosciowym w ramach GOPS, KPP,

diagnozy spotecznej placowki
oswiatowe,

psychoaktywnych oraz
behawioralnych w Gminie, m.in.
poprzez prowadzenie statystyk

lokalnych oraz opracowywanie i

dia ngz roblem%w S o\’:eczn ch i prOWédzonVCh placewidipchrony
,g, p dd p Y statystyk zwigzanych 2drowia, NGO

wsréd ucznidw oraz dorostych z problemem uzaleznien

mieszkancow w Gminie

Prowadzenie dziatan edukacyjnych

skierowanych do sprzedawcow Liczba przeprowadzonych
) - y 'p . p p i UG, GKRPA
i whascicieli punktow sprzedazy szkolen

napojéw alkoholowych

67



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY GOSZCZYN NA LATA 2026-2029

Kreowanie polityki
antyalkoholowej w Gminie,

np. poprzez ograniczenia nocnej
sprzedazy alkoholu oraz Liczba mieszkaricow
zmniejszenie liczby punktéw przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy napojéw alkoholowych sprzedazy alkoholu

Dalsze organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki

Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
UG, GKRPA

UG, GKRPA, KPP,

uzaleznien, przeciwdziatania Liczba zorganizowanych T

. i ] . ZI, GOPS, placéwki
przemocy domowej i ochrony szkolen z zakresu profilaktyki D wiatolie
zdrowia dla oséb i podmiotow uzaleznien i przeciwdziatania =l
- . . . placéwki ochrony
$wiadczacych pomoc i wsparcie przemocy domowe;j S

i

mieszkaricom, w tym cztonkéw
GKRPA
Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad Liczba przeprowadzonych
i warunkdéw korzystania kontroli UG, GKRPA

z zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych
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1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizatorem Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Goszczyn na lata 2026-2029 jest Urzad Gminy w Goszczynie.

2. Za realizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada
Wojt Gminy Goszczyn.

3. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goszczyn bedzie realizowany w latach

2026-2029.

Program adresowany jest do ogétu mieszkaricow Gminy z wyszczegblnieniem
konsumentéw napojéw alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, osdb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych, dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzgdowych dziatajgcych

na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wéjta Gminy Goszczyn.
1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okreélona przez Rade Gminy, wynosi®®:
e 12 —o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 12 - o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 12 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

1% Sprawozdania z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 2024 rok.
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2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Gminy, wynosi®®:
e 8-o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
o 8 -0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e  8-o0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy

niz 2 lata.

1. Zrédtem finansowania dziatai podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan
Programu  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goszczyn nalata 2026-2029
sg dochody wtasne Gminy uzyskane z wptywOw z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, a wptywy z czesci optaty za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkcholowych w obrocie hurtowym. Wydatki na realizacje programu
sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 -
zwalczanie narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu
na wysoko$¢ srodkéw  finansowych przeznaczonych na ich realizacje
oraz ze wzgledu na biezace zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych

skierowanych do lokalnej spotecznosci.

2 sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 2024 rok.
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1. Za prace cztonkéw GKRPA ustala sie wynagrodzenie miesieczne:

o dla Przewodniczacego GKRPA w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia
za prace okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz minimalnej stawki godzinowej
w danym roku,

e dla Cztonkéw GKRPA w wysokosci 11% minimalnego wynagrodzenia za prace
okres$lonego w Rozporzgdzeniu Rady Ministréow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz minimalnej stawki godzinowej
w danym roku.

2. Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztéw podrézy wedtug zasad jak dla podrézy

stuzbowych.

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzy réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentéw
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane
przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektow Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzagdzania Programem, w tym wspdtpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, tj.:

» analize dokumentow,

» badanie ankietowe adresatéw Programu,

badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
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Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celdéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtéwnie na ocenie wdroienia dziatah w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikéw rezultatéw.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goszczyn na lata 2026-2029 jest Urzad Gminy
w Goszczynie, we wspotpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajagcymi na terenie gminy Goszczyn. Wéjt Gminy
Goszczyn sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktére zostanie przedtoione Radzie
Gminy w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.
Ponadto Wéjt Gminy Goszczyn zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktére
nastepnie przekaze do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie

do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Goszczyn rok 2022.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report
2024: Trends and Developments, 2024.

https://bdl.stat.gov.pl.

Lange R., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdinopolskiego badania uczniéw i rodzicow,
NASK - Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2023.

Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Mtodziez 2021 — raport
z badan iloéciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania
Opinii Spotecznej, 2022.

Ocena Zasobdw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok.

Raport o stanie Gminy Goszczyn za 2022, 2023 i 2024 rok.

Raport z wykonania i efektéw realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2021- 2025 w roku 2024, Goszczyn 2025.

Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemodw uzaleznier KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024.

Szmidt )., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Warszawa 2023.

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich

badar ankietowych zrealizowanych w 2024 roku.
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