UCHWALA NR XXXI1.178.2022
RADY GMINY GOSZCZYN
z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz.
U. z 2021r. poz. 1372 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2021r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ustl, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca przeciwdzialaniu
narkomanii ( Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Goszczyn uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025", stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§ 3. Uchwata w chodzi w zycie z dniem 01 kwietnia 2022 r.

§ 4. Tracg moc Uchwata nr XXVIII.145.2021 Rady Gminy Goszczyn z dnia 10 grudnia 2021
roku w sprawie przejecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Goszczyn na rok 2022 oraz Uchwata Nr I11.21.2018 Rady Gminy
Goszczyn z dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Goszczyn na lata 2019-2022.

§ 5. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewoddztwa Mazowieckiego.
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Rozdzial 1
Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznienia od

alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralne

L.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego s obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajgcych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang¢ obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczeg6lnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacjg i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spolecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.



Bezposrednig podstawe¢ prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.!;

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez radg gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spolecznych i kiory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq byé réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostkg wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wijt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé¢ petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng
prowadzona w szkolach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkolach 1 placéwkach systemu oswiaty czynnikdéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sg
realizowane w szczego6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

» Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

» Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

»  Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

» Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu iform prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania

narkomanii;

» Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

! Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).



Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. 22021 1. poz. 642), celem operacyjnym 2:

Profilaktyka uzaleznien.

1.2. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody. przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie czlowieka jako
alkohol fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wedtug SMatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrdéd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwiazek ze Spozywaniem
alkoholu?.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje si¢ obecnosé alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,Img do 0,25
mg w 1 dm3)*.

Dzialanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mézg oraz uklad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czuja
si¢ szczgsliwi, mogg latwiej nawigzywaé kontakty z innymi osobami jak i réwniez maja
mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia aktywnogé
osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposéb, ze informacje wedrujg diuzej wzdtuz
wiokien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt
pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnosé do reakeji jest obnizona. Mowa staje
si¢ bardziej poplatana.

Za najezestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sig:
» choroby nowotworowe - przelyku, gardla, ust, trzustki, watroby
» uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przetyku, niezyt zotadka
» nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - zoltaczka, marskosé watroby, zniszczone

komoérki watrobowe

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody~zdrowotne-i-uza]eznienic/szkody—zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art.
w2



b uposledzenie uktadu kraZzenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu
serca, nadcis$nienie tetnicze krwi

» zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnosé, zty nastréj, bezsennoéé, ostabienie
woli i panowania nad sobg

b padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiaja sie zwykle
u alkoholikow, kt6rzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$é spozywanego
alkoholu

» delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpozna¢ po takich objawach
jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie

migsniowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe

1.3. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy. uzywka — to okreélenia o
podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jgzyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
.narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dzialaja m.in. przeciwbdlowo
poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie
od stlowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$é, uspienie”.

Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojgcia opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami
nazywa si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium,
kodeina). Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace
w reakcj¢ z receptorami opioidowymi w moézgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np.
metadon) oraz przez organizm czlowieka (endorfiny, enkefaliny).

» Heroina — moze mie¢ postaé proszku o kolorze wahajgcym si¢ od bialego do
brazowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub
palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do mézgu, powodujgc silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciagu kilku sekund po
wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minutg. Pragnienie doswiadczenia tych
przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do ponownego siggania po

narkotyk.

5 www.kbpn.gov.pl




2. Kanabinole
To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana

syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych
najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania
kanabinoli jest zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego
czesto przyjmowane sg w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyroznia sie:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne,

3. Leki uspokajajgce i nasenne

» Barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu
barbiturowego, dziatajace tlumiaco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w
leczeniu bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a réznica
migdzy dawkg terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz
rzadziej.

» Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajacym, nasennym, zmniejszajacym napiecie miesniowe, stosowane tez jako
przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajgce
Glowne sSrodki pobudzajgce to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

» Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako
srodek zwigkszajgcy wydolnos¢ fizyczng i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje
takie wlasciwosci). Obecnie zastapily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

» Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza
si¢ w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do
10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

» Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi srodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujgcymi jednak diuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia naturalnego jak 1

syntetycznych. Substancje naturalne:



» Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to mate, brazowe lub erzyby o cienkiej
nozce. Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest
to, ze w czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sa surowe,
suszone lub w postaci wywaru.

» Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brazowych krazkow suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

» Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Potnocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa si¢ wywar z tej rosliny.

» Sporysz — grzyb pasozytujacy na lodygach zyta.

Preparaty syntetyczne:

» DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina.
Wystepuja w postacie tabletek, kapsulek lub proszku.

» LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg i najbardziej popularng
substancja psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkdw lub papierkéw
czy bibulek nasgczonych kwasem, pigulek lub plynu.

6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich
jak Kkleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektére farby, czy aerozole. Substancji
wystepujgcych w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.:
octany alifatyczne, toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla,
trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow
sg gléwnie dzieci i mlodziez, poniewaz substancje te sg tanie i latwo dostepne®.
Jaki wplyw na organizm czlowieka majg substancje psychoaktywne:
» wplywajg na centralny ukiad nerwowy
» przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznaf
» wplywaja na organizm czlowieka powodujgc w roznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz

fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html



» przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia. ktore Czgsto nazywane tez
jest narkomania czy toksykomania

» majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

b czgsto, szezegblnie w publikacjach popularnych sq dzielone na tzw. narkotyki mickkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za »harkotyk
migkki" uznawana jest np. marihuana. Okreélenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja

zhudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

1.4. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdw moga  $cisle
wspotwystgpowaé zjawisko przemocy. W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy.
Pojecie to najezedciej zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$é, okruciefistwo,
agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw
czlowieka. Przemocy jest wintencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktoére wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujge cierpienia i szkody™”. W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie

Jest przemocg, nalezy zbadaé czy speinia nastgpujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne:

2. Jedna osoba posiada wyrazna przewage nad druga;

3. Doszlo do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®,

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma
ona charakter dhigotrwaly, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedlug
okre$lonego schematu, ktéry stanowis trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajacego napigcia - jedno z parteréw staje si¢ napigte i stale poirytowane,
sprawia Wwrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy
przyjmowa¢ inne substancje odurzajgce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara
si¢ spelnia¢ wszystkie zachcianki osoby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza,
wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich obowigzkéw. Objawami narastajgcego napiecia u
ofiary przemocy sa rézne dolegliwosci typu béle glowy, brzucha, bezsennosé,

nadpobudliwo$é nerwowa.

7 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
8 Tamze.




2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szal i stara sig
wyladowaé napiecie. Do atakow agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato
istotnych powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢
ochroni¢ siebie, odczuwa wstyd i przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza.
Skutki uzytej przemocy mogg byé rdzne obrazenia fizyczne, a nawet Smieré. Po takim
zachowaniu najczescie] dochodzi do spadku napigcia i obnizenia poziomu agresji
sprawcy.

3. Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wyladowat juz
swojg ztos¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruchg, obiecuje poprawe, szuka
wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje cieplo i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w
zmiang sprawcy, a takze w to, ze przemoc byla jedynie incydentem, odczuwa blisko$¢ i

zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napigcia’.

1.5. Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Czlowiek od wiekéw stosuje rézne uzywki, ktore wplywajag na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wplywem roznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo
postrzeganie rzeczywistosci. Mozna wyréznié substancje powszechnie stosowane, ktore sg
akceptowane przez spoleczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — skladnik
herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekéw
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z
Internetu. Wspélczesna psychologia traktuje pojecie ,.uzaleznienie” szeroko i zaklada, ze
moze ono obejmowacé takze inne czynnosci, nad wykonywaniem ktorych dana osoba utracita

kontrole!®”

,,Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym

mozna wyr6znié¢ etapy:

? J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdfczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-

41.
10 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
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» eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkéw dziatania danej
substancji i sg przekonane o tym, ze moga ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej
zupelnie zrezygnowac; niestety pierwsze proby czgsto prowadza do zazywania
okazjonalnego;

» zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sa na przyklad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacji,
i powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

b zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czescig zycia, wykorzystywane jest do
osiggnigcia przyjemnosci; na tym ctapie osoby sa juz uzaleznione psychicznie, choé
nieswiadome tego faktu — weigz wierza, ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z
uzywki;

» uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory staja sie niewystarczajace,
wigc chorzy siggaja po wicksze dawki badz silniejsze srodki; do uzaleznienia
psychicznego dotacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie,
ktéra powoduje bardzo zle samopoczucie: bdle glowy, migsni, poczucie rozbicia,
niepokdj, a nawet agresje: jednym z pierwszych narzadow uszkadzanych przez uzywki
jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn'!”,

Mozna wyréznié takie rodzaje uzalezniefi:

» Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia, Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czgsteczki w komérke
organizmu. Czego nastepstwem staje si¢ niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez
jej dostarczenia. Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby
tego unikna¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwosé
zastosowania odpowiednich srodkéw, tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzieki
czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy uzaleznienia.

» Uzaleinienie psychiczne stanowi najwigksze nicbezpieczne dla czlowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggniecia po
substancj¢ psychoaktywna. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub unikniecie

przykrosci zwigzanych z abstynencja.

1 https://zpe. gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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» Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorag
daje wspllny rytual towarzyszagcy przyjmowaniu S$rodka psychoaktywnego.
Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescenc;i,
jaka jest poczucie przynaleznosci i identyfikacji z grupg rowiesnicza, dlatego mlodzi
ludzie sa na nie szczegdlnie narazeni.

» Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany swiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztéw
zwigzanych z zakupem S$rodkéw psychoaktywnych.

Mogg wystapi¢ takie przypadki, w ktorych czlowick, aby zdoby¢ substancje
psychoaktywna postuzy si¢ kradzieza, czy innymi przestgpstwami. Jednostka nie bedzie
wiedziata kiedy straci ,.kontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w pelni

~wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

1.6. Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono nie
umiejetno$¢ powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wplywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyréznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu

komdrkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zj¢zyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra
w kosci”. W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,,niebezpieczenistwo”. W stowniku
jezyka polskiego hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewzigcie”, ,ryzyko w grze”,
,harazanie sie na niebezpieczefistwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udzial w grze
ryzykujgc pienigdze czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest
nazywana hazardzista'?.

.»Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznac, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$é co najmniej trzech objawéw z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

12 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem sie od
gry oraz nad dhugoscig czasu po$wigcanego na hazard:

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanéw z chwilg powrotu do ary;

4. spgdzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub
dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krétszym czasie;

3. postgpujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spolecznych).!3”

Istotne jest réwniez zawrécenic uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie
wspotczesnosci, gdzie kazdy czlowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym

jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw.
siecioholizm. ,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych,
czyli takich, gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba anawet psychiczny przymus, aby
wykonywaé okreSlong czynno$é, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia
psychicznego czyli nastgpuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué'. Osoba uzalezniona
nie jest wstanie sama przerwaé cigglego powtarzania czynnosci ato przyczynia sie
do zmniejszenia codziennej aktywnoéci, co w konsekwencji wplywa negatywnie na sfere
spoteczng, zawodowg oraz szkolna'®,

»Uzaleznienie od Internetu jest pojgciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecia.
Kimberly Young — badaczka amerykanska specjalizujgca si¢ w psychologii klinicznej i
cyberprzestrzeni — wyr6znia kilka podstawowych typoéw uzaleznien od Internetu:

» Socjomani¢ internetows, kiéra przyjmuje postaé uzaleznienia od kontaktéw

spotecznych. Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za

3 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia®, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzialania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

' M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
2010, s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholiznﬂrodzaje—i-objawy-siecioholizmu/.

¥ C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www,uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosei w bezposrednich relacjach
migdzyludzkich — w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja
uzaleznienia od kontaktow spotecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi
—z rodzing i z przyjaciotmi.

» Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i miodych mezczyzn.
Szczegdlnie niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na
przemocy i agresji. Wedhug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa
negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chea jej
pomoc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczeg6lnie niebezpieczne,
poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym i
pelnym fantazji. Charakterystyczna cechg tego uzaleznienia jest niemal calkowita
rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcow gier.

» Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpietego pod sieé internetowa). Osoba
uzalezniona moze uzywaé komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

» Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowaé forme cyberseksu, czyli
uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin
na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez
Internet, a takze uprawia samogwalt do internetowych materiatéw pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjng, zagrozong i
kompulsywng. Jak mozna si¢ domyslaé¢ szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym nakladem $rodkow
finansowych.

» Infoholzim, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie
wewnetrznym przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w
dyskusjach na forach internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych
informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.!”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakup6w nie stanowi zagrozenia tak diugo, jak cziowiek moze je

kontrolowa¢. Robienie zakupdw staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki

1https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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zakupom jednostka radzi sobie ze stresem. emocjami. niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.
Uzaleznienie od zakupéw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne
dla cztowieka jak kazde inne, wigzg sie z nim pewne konsekwencje.
~Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu
kompulsywnych zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samoocena, stanami
lekowymi, depresja, samotnoscia czy gniewem.!””
»Objawy kompulsywnego kupowania:
» kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
» poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pieniedzy,

b poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,

v

spgdzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

» ckscytacja na my$l o zblizajacej sie wyprzedazy,

» kiamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy sie wydalo,
» chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,

» kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw,

» kidtnie z bliskimi dotyczace zakupéw i wydawanych pieniedzy,
» oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

» pozyczanie pienigdzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

» obsesyjne mysli na temat pieniedzy,

» problemy z pojawieniem si¢ dtugow,

» kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie staé,

» nieumiej¢tnosé wythumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow., 18

Pracoholizm

»Uzaleinienie  od pracy przejawia  si¢  w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wilasnej wartoéci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych
i objawéw odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow

jest brak umiejetnosci wylgczenia si¢ zpracy, szczegblnie w sferze myéli 1 wyobrazen

'7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
'8 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow
szko6t ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
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oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania
si¢ do zastgpczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.’*”

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania naleza do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyréznia sie:

Anorexia nervosa - jadlowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktére
charakteryzuje celowa utrata masy ciala wywolana $wiadomie i podtrzymywana przez
pacjenta™. Czgsciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sie ze wystgpuje rowniez u chtopcow.
Anoreksja charakteryzuje si¢ w szczegOlnosci: ograniczeniem spozywanego jedzenia,
drastyczng dieta, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dazeniem do skrajnej szczuplosci.

»Bulimia nervosa, czyli Zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje sie wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan majacych shuzyé uniknieciu wzrostu
masy ciala takich wymioty, przeczyszczanie si¢ czy glodowki.?!”

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu
w bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespol NES. Osoby, ktdre cierpig na to zaburzenie
odczuwajg ogromng ochote na jedzenie w péznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy
zje$¢ wigcej pokarmu niz przez caly dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedzg nieregularnie.
Sposéb jedzenia jest szybki, zachtanny.?

Ortoreksja - ,,w skrdcie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajgca
si¢ wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nekajacymi
wspolczesne spoleczenstwa™. Ortorektycy zwracaja szczegélna uwage na produkty
spozywcze, eliminujg te, ktére wedlug nich szkodza ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z
thuszczow, stodyczy skupiaja uwage na produktach ekologicznych. Rozklad dnia osoby
dotknietej ortoreksjg jest podporzadkowany zdrowemu stylowi Zzycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygladaé
atrakcyjnie. Moze si¢ to wigzaé z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z
zazywaniem sterydéw, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie mase mig$niowa. Wedhug

raportu ,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniéw klas drugich szkél

1 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
20 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

21 C, Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspolczesnej mlodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

22 J. Wycisk, B. Zi6tkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

2 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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ponadgimnazjalnych, przyjmowalo te $rodki kiedykolwiek w zyciu 7.6%. a w ostatnich
miesigcach 4,5%"4,

Wilczy apetyt na slodycze tzw. ..czekoladomania”, glod cukrow, -Polega ono na
uzaleznieniu si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach szczescia i
przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wlasnie jedzenie stodyczy™?.

Anarchia Zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sie
spozywaniem positkow nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.
Ziotkowska zwracajg uwage na to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest jes¢ regularnie, czy
tez mieé na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywa¢
positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ glodnym i jest na to chwila wolnego czasu?®.

- Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowa¢ jako pobieranie, gryzienie, Zucie, a nastepnie wypluwanie (bez uprzedniego
polykania) duzych ilosci pokarmu’?’.

Autorki B. Ziétkowska, J. Wycisk wymieniajg otylos¢ jako jedno z zaburzefi odzywiania;
jednakze otylos¢ jest takze jednym ze skutkéw nieprawidlowego odzywiania si¢. Otylo§é ,,jest
spowodowana nadmiarem tkanki thuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mlodziezy
otylej ma otylos¢ prosta (bez wspélistniejacych innych zaburzen)), ktora jest skutkiem
zachwiania réwnowagi migdzy energig dostarczang a wydatkowang przez organizm®2,
Najczgstszg przyczyng powodujaca otylosé jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego.
Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele weglowodanéw powoduje odkladanie si¢

energii w tkance thuszczowej.

1.7. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia

psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,

* J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolna. Raport ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

% I. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: Mlodziez przeciwko
sobie”, J. Wycisk, B. Ziétkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

%6 ). Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

27 ]. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

* B. Woynarowska, ,.Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®®. Dzieci
1 mlodziez s3 wigc grupg wymagajaca szczegoOlnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny
1 spoleczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu?’.

Dzieci i miodziez szkolna oraz dorosli angazujg sie w zachowania ryzykowne z powodu
nieumiej¢tnosci radzenia sobie z réznymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem,
emocjami, trudnosé w rozwigzywaniu konfliktéw. Poza powyzszymi kompetencjami istniejg
czynniki, kt6re przyczyniajg si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka,
a takze sg czynniki, ktére chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnik6w ryzyka oraz czynnik chroniacych?"

Czynniki ryzyka:

1. przemoc réwiesnicza,

odrzucenie przez rowiesnikow,
staba wigzZ ze szkola,

niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),

o B R

destrukcyjna grupa rowiesnicza,
6. niepowodzenia szkolne.
Czynniki chronigce mozna pogrupowac w kilka kategorii:
1. poczucie przynaleznosci,
2. pozytywny klimat szkoty,
3. prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
4. okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagnie¢,
5

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy”.

Warto przywola¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,

A. Pisarska, M. Sowinska, ..Psychospoleczne czynniki probleméw behawioralnych

2 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and ss, Geneva.
3% Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa
31 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and

Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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u miodziezy w wieku 17-19 lat”. dzigki ktérym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka oraz

czynniki chronigce zwigzane z problemami behawioralnymi?Z.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:
* indywidualna sklonnosé do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznar)
" inne zachowania ryzykowne miodziezy, w tym naduzywanie Internetu
"  wagary

* stosowanie cyberprzemocy

Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:
* dolegliwosci somatyczne i psychiczne
* przykre do$wiadczenia zwigzane z byciem ofiara cyberprzemocy

* problemowe zakupy

Czynniki ryzyka problemowych zakupéw:
" spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych
* ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegéw
* dolegliwosci somatyczne i psychiczne uczniow
" inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykéw oraz

uzywanie lekow

Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:

* Dbycie sprawcg cyberprzemocy

Czynniki ryzyka korzystania ze stron porno graficznych:
* ekspozycja na ryzykowne zachowania réwiesnikow
* indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznar)

" objawy depresji

Czynniki, ktore chronig przed problemowym hazardem:
= akceptacja siebie (samoocena)

" wykorzystywanie przez mlodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla

przyjemnosci

Czynniki, ktére chronig przed naduzywaniem Internetu:

32 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowiriska M (2017). Psychospoleczne czynniki probleméw
behawioralnych u miodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podiuzne — kontynuacja. Raport koficowy z badan
z badan jakosciowych i ilosciowych. Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.
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®* utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i réwiesnikami (wsparcie rodzicéw
1 dobre relacje z rowiesnikami)

" sposob spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie
lekcji, spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnosci

fizycznej)

Czynniki, ktore chronig przed problemowymi zakupami:
* akceptacja siebie (samoocena)
= dobre relacje z rowiesnikami

" wsparcie rodzicow

Czynniki, ktére chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:

* wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicow i wsparcie przyjaciét)

Czynniki, ktére chronig przed korzystaniem ze stron pornograficznych:
" monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajacego
mlodego czlowieka
* uprawianie sportu i aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym

= praktyki religijne i wiara w Boga

Rozdzial 11

Diagnoza problemow uzaleznien

2.1. Dorosli mieszkancy Gminy Goszezyn

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Goszczyn, ktérzy ukoficzyli osiemnasty rok

zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie

badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o

wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial 68 0séb, w tym 59 kobiet oraz 9 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 40 lat.

W opinii mieszkaicow Gminy Goszczyn najistotniejszymi problemami spolecznymi

lokalnego $rodowiska sg: uzaleznienie od papieroséw (81%), uzaleznienie od alkoholu
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(78%). bieda i ubdstwo (70%) oraz uzaleznienia behawioralne (69%). Natomiast
najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich érodowisku sa: nikotynizm (85%),
alkoholizm (81%) oraz siecioholizm (74%). Warto wspieraé roznego rodzaju akcje
promujgce rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancéw tematach i
poszukujgce rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.
Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mozna wysnué
wniosek, ze mieszkancy Gminy Goszczyn odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu
o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Goszczyn stosunkowo rzadko spozywaja
alkohol (kilka razy w roku: 56% oraz kilka razy w miesigcu 16%), wypijajac przy tym
umiarkowane ilosci (1-2 porcje: 37% oraz 3-4 porcje alkoholu: 18%).

Dla 37% badanych w najblizszej okolicy znajduje si¢ zbyt duza liczba punktéw, gdzie
mozna naby¢ alkohol.

86% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajgce bezpieczenstwu w
lokalnym $rodowisku.

7% mieszkancéw Gminy Goszczyn daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po
wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu oraz uwaza, ze jest to bezpieczne.

51% ankietowanych przyznalo, Zze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym
srodowisku, w ktérych osoby borykajace sic z problemem uzaleznienia od alkoholu
uzyskalyby pomoc.

Palenie wyrobéw tytoniowych nie jest wérdd dorostych mieszkaficow Gminy Goszczyn
rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow (78%) nie pali
papierosow ani e-papieros6w okazyjnie czy tez natogowo.

Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim srodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 43% z nich deklaruje, Ze zna, co najmniej jedng osobe
przyjmujgcg te substancje. Wsréd najczeéciej stosowanych w srodowisku lokalnym
substancji znalazly si¢: marihuana i haszysz, amfetamina oraz dopalacze.

Wedlug ankictowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminic Goszczyn jest
zauwazalne. 28% mieszkancow ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg
przemocy w rodzinie, a 32% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Goszezyn mozna okreélié na
niskim poziomie ryzyka. 3% badanych potwierdza, ze kiedykolwiek w Zyciu grato w owe
gry. Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze badani wskazuja motywy finansowe

oraz sposob na spedzenie wolnego czasu.
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* 32% dorostych mieszkancéw Gminy Goszezyn, ktérzy wzieli udzial w ankiecie deklaruje,
ze w sytuacjach kryzysowych reaguje objadaniem si¢. Co wiecej, 18% badanych ma
trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych.

" Wigkszos¢ (81%) mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Badani wskazali na potrzebe wsparcia psychologicznego dla rodzin (33%),
pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanej pandemia (22%), otwarte
konsultacje z terapeuty uzaleznien (18%) oraz warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw

(15%).
2.2. Sprzedawcy napojow alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd sprzedawcow napojéw  alkoholowych

w punktach sprzedazy na terenie Gminy Goszczyn. Grupa badana stanowita 7 kobiet i 1

mezezyzna. 63% respondentéw to wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcow wyniosta 49 lat. Metoda zastosowana w badniu tej grupy to CATI

(computer assisted telephone interviewing), czyli wspomagany komputerowo wywiad

telefoniczny.

» Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol 63% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek, a 25% robi to czesto. 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie
sprzedato alkoholu osobie niepelnoletniej. Jednakze, zestawiajgc te wyniki z opiniami
badanych uczniéw w szkotach z terenu Gminy Goszczyn, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i
wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze
zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg
skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow

wspomagajacych wspolprace sprzedawcow z Policja.
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2.3. Dzieci i mlodziez szkolna

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
0 wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

W badaniu wzieli uczniowie klas 6-8 Szkét Podstawowych Gminy Goszczyn.

R E =X s z &

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 6-8 100

= Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolna w Gminie Goszczyn
mozna okresli¢ na wysokim poziomie ryzyka. Inicjacj¢ alkoholowa ma
za sobg 20% z ankietowanych uczniéw. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane
do dzieci i miodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia sic réwiesniczego. Jest to
sytuacja, w ktérej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikéw. Jesli podezas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy,
uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczgce alkoholu i beda mieli okazje podzielié si¢ nimi
Z grupg.

* Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych miodych mieszkancéw Gminy Goszczyn
palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz
W zyciu przyznaje si¢ sobg 10% uczniow, z czego 7% sprobowal papierosa tylko raz,
kolejne 3% pali papierosy regularnie. Najczgsciej wskazywanymi powodami palenia
papieroséw przez uczniéw, ktérzy majg za sobg inicjacje nikotynowa byla cheé
sprobowania czego$ nowego oraz namowa znajomych. Jednoczesnie niepokojacy jest
wzglednie bardzo atwy dostgp dzieci i mtodziezy do wyrobéw tytoniowych oraz napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku oséb dorostych.
Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych swiadomosé zagrozenia zwigzanego z
poszczeg6lnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

* Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze wystepuje, lecz nie jest rozpowszechniony wéréd uczniéw szkét Gminy

Goszezyn — 2% przyznaje, ze probowato juz tych substancji. Uczniowie potrafig oceni¢,
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czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu trudne czy latwe. W zwiazku z
powyzszym nalezy zwréci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wéréd ucznidw.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Naj bardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegdlng
uwagg opiekunéw i u$wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wiaza sie z
zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placéwkach

o$wiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

Niepok6j budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5-6 godzinnie
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania
czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
roznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych
tresci. Istotne jest, aby wilaczaé w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja mozliwosé
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z

dostepem do Internetu.

31% uczniow szkot Gminy Goszezyn doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Uczniowie do$é¢ czesto
otrzymywali wiadomosci z obelgami (32%) oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna
korespondencja (32%). Wskazuje to na koniecznos$é szerokiej edukacji z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci

ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ uczniéw do Kkorzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja byé coraz bardziej
popularne wérod dzieci 1 mlodziezy. 19% uczniéw potwierdza, ze gra w internetowe gry na
pieniadze. Co wigcej, 12% bierze udziat w konkursach polegajacych na wysylaniu platnych
smsOow orgaznizowanych przez telewizjg¢, gazety czy operatoréw telefonicznych. Warto
zaznajomic¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach

wychowawczych.
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Uczniowie z Gminy Goszezyn zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediow spotecznosciowych oraz
uzaleznienie od Internetu (po 63%). Natomiast jako najrzadziej wystepujace®® uzaleznienie
behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (90%) oraz zaburzenia odzywiania

(81%).

Uczniowie w Gminie Goszczyn deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z rodzicami (95%). nauczycielami (66%) oraz réwiesnikami (95%). Zaleca
si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wicz dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow
podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Uczniowie przyznaja, ze do$wiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Zauwazalne jest to w szczegdlnodei przy deklaracjach
o codziennych (10%) doswiadczeniach w tym zakresie. 27% uczniéw spotyka sie tez
w szkole z agresjg stowna. Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i miodziez beda mialy okazje
do wspblnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwiazywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktére wlaczaé trzeba rodzicéw, od ktérych dzieci i mlodziez czerpig wzorce

w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.

Rozdzial IIT

Cele i zadania Programu

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow

wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych, uzywania $rodkéw psychoaktywnych

oraz uzaleznien behawioralnych - poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci

mieszkancéw Gminy Goszezyn oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych,

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

33 Suma odpowiedzi: nie wystepuje i wystepuje bardzo rzadko
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Zadania i kierunki dzialan:

1.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegéInosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych.
Kierunki dziatan:

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkél programéw profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy dotyczacych probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzalezniefi behawioralnych (a w tym w szczegdlnosci edukowanie z zakresu
Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci
prawnej uczniéw, rozwijanie umiejgtnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy
poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych danych),

Rozszerzenie programéw profilaktycznych dla milodziezy o rézne formy zajeé
pozalekcyjnych m.in. sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych ~ w  pozaszkolnych  programach  opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

Wspieranie wszelkich inicjatyw rozwijajacych réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly
bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole (niz surfowanie po stronach
internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci).

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spolecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw
uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ sie rozpowszechniane wsréd
mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenic gminy plakaty
1 bilbordy (warto wykorzysta¢ przy tym nowe media oraz tablice informacyjne w miejscach
publicznych. Kampania powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla mieszkancoéw gminy,
na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi

o0 kogos znajomego lub czlonka rodziny).

Organizowanie szkolen 1 kurséw majgcych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej
kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne
przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktére maja byé objete

szkoleniem, krotkich ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.
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Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0s6b pijacych

alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu zmiane przekonan i
postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla

spozywania alkoholu wéréd os6b kierujacych pojazdami.

Wspolpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i
materialow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wplywu alkoholu,

narkotykéw na organizm.

Rozpowszechnianie ulotek. broszur i plakatow, na ktérych znajdowaé si¢ beda informacje

zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc.

Podjgcie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje¢ mieszkaficéw z zakresu szkodliwogci nikotyny na zdrowie palacza i 0séb
w jego najblizszym otoczeniu.

Rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w
zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich
zazywania.

Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od hazardu jak i innych uzalezniei behawioralnych, a takze mechanizméw

uzaleznienia zaréwno w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy.

Dofinansowanie zakupu pomocy dydaktycznych, wyposazenia i sprz¢tu niezbednego
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w $wietlicach szkolnych, wiejskich, bibliotekach

publicznych;

Organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego polaczonego z realizacja

programo6w profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z problemem

uzaleznienia, zamieszkatych na terenie gminy Goszczyn.

Udzial w szkoleniach, seminariach, konferencjach dla 0séb zawodowo zajmujacych sie

dzialaniami profilaktycznymi.
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2. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.
Kierunki dziatan:

Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw podnoszacych
kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i wspéhizaleznionymi, narkomanii
oraz ofiar przemocy w rodzinie, a takze zwigzane z tematem uzaleznien behawioralnych,
Wspieranie srodowisk samopomocy i rozpowszechnianie informacji o ich dziatalnosci,
Wspieranie dzialan placéwek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci przez finansowanie
programéw  terapeutycznych dla  dorostych, mlodziezy, 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz DDA, ofiar i sprawcow przemocy domowej, uzupekniajacych
oferte swiadczen zdrowotnych NFZ,

Prowadzenie rozméw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz cztonkami ich rodzin,

Prowadzenie badan opinii spolecznosci w zakresie dostepnosci i wiedzy na temat srodowisk
pomocowych,

Finansowanie poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego dla oséb z
problemem alkoholowym, narkotykowym, przemoca domowa oraz uzaleznieniami
behawioralnymi.

Zakup materialéw biurowych na potrzeby Gminnej Komisji.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii oraz

zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi problemy przemocy domowej pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Kierunki dzialan:

Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien
poprzez dofinansowanie: szkolen podnoszacych umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe
wychowawcow $wietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze $rodowiska osob uzaleznionych,
programow opiekunczo-wychowawczych z dozywianiem dzieci w $wietlicach i klubach
srodowiskowych, programdéw socjoterapeutycznych,

Porady prawne dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin,

Przeprowadzanie szkolen dla shuzb zajmujgcych sie przeciwdzialaniem zjawisku przemocy
w rodzinie, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

Dofinansowanie: program6w korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
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programow terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie oraz finansowanie pomocy
psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy w ramach pracy zespolow
interwencyjnych w srodowisku zdarzenia.

Prowadzenie dziatalnoéci informacyjnej wsréd mieszkaficéw w zakresie mozliwodci
uzyskania wsparcia dla 0s6b i rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien,

Cykliczne badanie i systematyczne kontrolowanie problematyki uzaleznien na terenie
gminy.

Realizowanie procedury ,Niebieskiej Karty” w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem

zaistnienia przemocy w rodzinie.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszeii i oséb fizycznych
udzielajgcych wsparcia w przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu probleméw

uzaleznien i przemocy.

Kierunki dziatan:

Inicjowanie wspotpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi w obszarze
uzaleznien.

Dofinansowanie imprez o charakterze kulturalno- turystycznym organizowanym przez
rézne organizacje, instytucje, ktére majg na celu propagowanie idei trzezwosci,
alternatywnych form spedzania czasu promowania zdrowego stylu zycia oraz integracji

mieszkancéw Gminy Goszczyn,

Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez

podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznier,
Wspieranie grup samopomocowych,

Finansowanie szkoleti, kurséw i seminariéw z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w

rodzinie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
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5. Podejmowanie dzialaii zmierzajacych do zmniejszenia dostepnosci alkoholu osobom

niepelnoletnim.

Kierunki dziatanh:

* Kontrolowanie punktéw sprzedazy i podawania alkoholu pod wzgledem
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

* Podejmowanie dziatah interwencyjnych w przypadku stwierdzenia naruszen przepiséw
ustawy - poprzez zawiadomienie organow $cigania o popelieniu wykroczenia.

* Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych sie o zezwolenic na sprzedaz
napojow alkoholowych

* Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych z zakresu prawnych
regulacji dotyczgcych sprzedazy alkoholu nieletnim a, takze umiejetnosé odmawiania im

sprzedazy napojéw alkoholowych.

Rozdzial IV

Realizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Goszczyn na lata 2022 — 2025 jest realizowany przez
Wojta Gminy przy wspolpracy z:

1. Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Goszczynie;

2. Poradnig Leczenia Uzaleznien w Grojcu,
3. Poradnig Zdrowia Psychicznego w Grojcu,
4. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Goszczynie,
5. Placéwkami oswiatowo- wychowawczymi:
a) szkotami,
b) przedszkolami,
6. Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej w Goszczynie,

7. Sadem Rejonowym w Groéjcu — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
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8. Prokuratura Rejonowa w Gréjeu,

9. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grdjcu,
10. Komendg Powiatowg w Gréjcu,

11. Dzielnicowym rejonu gminy Goszezyn,

12. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Grojeu,
13. Kosciotami,

14. Zespotem interdyscyplinarnym,

15. Centrum Praw Kobiet,

16. Organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$é
pozytku publicznego, w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom

spotecznych, w tym realizujgce dziatania zwigzane z przemocg w rodzinie.

Rozdzial V

Zasady Wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiagzywania

Probleméw Alkoholowych
Ustala si¢ wynagrodzenie miesigczne dla kazdego czlonka komisji za prac¢ na
posiedzeniach komisji oraz za realizacje zadan wynikajacych Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii bedacych

w kompetencji komisji w wysokosci;

= przewodniczacy komisji 18% wynagrodzenia minimalnego ustalonego na
podstawie art. 2 ustawy z dnia 10 paZdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg (Dz. U z 2020 r., poz. 2207).

" pozostali cztonkowie 10% wynagrodzenia minimalnego ustalonego jak wyze;j.

Koszty materialow biurowych, literatury fachowej, szkolefi, podrézy stuzbowych i
wynagrodzeni czlonkéw Komisji zwigzanych z pehnieniem funkeji czlonka Komisji
pokrywane sg ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Decyzje o skierowaniu na szkolenia

podejmuje Wéjt Gminy Goszezyn na wniosek Przewodniczacego Komisji.
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Rozdzial VI

Sprawozdawczo$¢
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do dnia
30 kwietnia kazdego roku przediozy Wéjtowi Gminy Goszezyn sprawozdanie z realizacji

Programu.

Rozdzial VII

Prace Komisji

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Goszczynie dziala
w oparciu 0 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 i Regulamin Pracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okreslajacy jej organizacje i zatwierdzony przez

Wéjta Gminy Goszczyn.

Rozdzial VIII

Sposéb finansowania Programu

Realizacja zadaf Programu jest finansowana ze $rodkéw pochodzacych z dochodéw
z oplat pobieranych przez Gming Goszczyn za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
na podstawie art. 18> ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Srodki na realizacje Programu beds zaplanowane w budzecie Gminy Goszczyn na
poszczegolne lata trwania Programu.

Srodki, o ktérych mowa niewykorzystane w biezacym roku budzetowym nie wygasajg z
uplywem tego roku i sa przenoszone na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku

nastepnym.

PRZEWODNICZAC

el
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